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PROHLASENI O GDPR
Vazeni ¢tenafi,

dnem 25. 5. 2018 vstoupilo v Ucinnost
Nafizeni EU 2016/679 (GDPR), o zpra-
covani osobnich udaju fyzickych osob.
Abychom vyhovéli jeho pozadavkim,
musime Vas informovat o Vasich
pravech z hlediska ochrany osobnich
udajll a o tom, jak a v jakém rozsahu
nakldadame s osobnimi udaji, pro jaké
Ucely je vyuzivdme a jaka mate prava

v souvislosti se svymi osobnimi udaji.
Ve Vasem pfipadé jde o postovni adresu,
na kterou je zasilan tento casopis a ktera
mezi osobni Udaje taktéz patii.

Vasi postovni adresu pouzivdame pouze
k zasilani tohoto ¢asopisu. Kromé smluv-
ni distribuc¢ni spole¢nosti ji nepredava-
me zadné treti strané a ctime zasady
zpracovavani osobnich udaja. Pokud
nadale souhlasite se zasilanim tohoto
¢asopisu, nemusite na tuto informaci
nijak reagovat.

V ptipadé svého nesouhlasu, tedy pokud
uz ¢asopis Obchodnikdv radce nechcete
dale postou dostavat, mlzete se kdyko-
liv z rozesilani odhlasit. Staci nam napsat
e-mail na adresu
gdpr@lampyris-publishing.cz a my
ukon¢ime zasilani na postovni adresu,
kterou u Vas registrujeme. Soucasné
vymazeme veskera Vase osobni data

s timto souvisejici.

Redakce ¢asopisu Obchodnikiv radce

Milé ¢tendrky a mili ¢tendfi,

podivny rok 2020 se blizi ke svému
konci. Nastalo adventni obdobi, které
byva pIné zvykl a tradic. Pfinasime
Vam o nich informace, a také o Vano-
cich a jejich historii. Uvidime, zda ndm
situace v nasi zemi a vlastné na celém
svété umozni, abychom alespon ¢ast
toho, co k Vanoctiim dlouhé roky patfi,
mohli prozivat i letos. Uz nyni je jisté,

ze o mnohé budeme ochuzeni. Nechci,
aby to vyznélo pfili§ smutné, ale to,

o0 ja osobné povazuji na Vanocich

za nejdllezitéjsi, je setkdvani lidi — nejen
blizkych, ale jakychkoliv. Mdm na mysli
sdileni vanocni atmosféry na koncer-
tech, v divadlech, v kostelech, u vano¢-
nich stromkd na naméstich, prosté
kdekoliv. Toho bude letos vyrazné méné
nebo to nebude vibec.

Rika se, ze by ¢lovék mél hledat na viem
to pozitivni, v tézkych dobach o to vic,

i kdyZ to neni snadné. Asi kazdy se musi
sam sebe ptét, co mu tato doba pfinasi
a co bere. Ur¢ité ndm viem letosek
pfinasi apel, jak dulezité je zdravi a jeho
prevence. V tomto duchu je i nas ¢lanek
o rybach a prospésnych latkéch pro Vasi
imunitu a zdravi, které jsou v nich obsa-
Zeny. Najdete zde téz nékolik netradi¢-
nich receptl na rybi pokrmy. A rybdm
se z velké ¢asti také vénuje rozhovor

s panem Simonem z firmy NOWACO.

Pfinasime Vam téz data o spotiebitel-
skych trendech, o tom, co zdkazniky
hodné zajima. Roste jejich zajem o slo-

uvodni slovo

Zeni potravin, vice lidi premysli o tom,
co ji a co jim to pfinese —a s tim roste
také ochota si za kvalitu trochu pfiplatit.
Snad se to pozitivné projevi ve Vasich
prodejich. Prala bych si, aby uz skoncil
hon na nejlevnéjsi rohlik a aby lidé zacali
vice ocenovat kvalitu a osobni pfistup
tradi¢nich prodejen. V ¢asopise najdete
vysledky soutéze Ceské pivo. Nékterym
pivovarim se opravdu dafilo a umistily
se na rdznych pfickach ve vice katego-
riich. Rubrika SZPI informuje o produk-
tech, na které je tfeba si dat pozor -
urcité byste méli kontrolovat, zda se
néco z toho, co prodévéte, neobjevuje
mezi potravinami ur¢enymi ke stazeni

z prodeje.

V druhé ¢asti ¢asopisu jsou prani k Va-
noctim od inzerent(l a nabidka jejich
sluzeb ¢i produktd. Urcité si prohléd-
néte, co Vam nabizeji, protoze i Vy jste
nuceni neustale inovovat a nabizet nové
produkty a lepsi sluzby. Na iplném
konci Vés ¢eka tradi¢ni kfizovka o ceny
za vylusténou tajenku. Poslete nédm

jeji znéni do redakce a ti nejrychlejsi se
mohou tésit na ceny.

Za celou redakci Vam dékuji za ¢tendi-
skou pfizen a tésim se, ze se s Vami opét
prostfednictvim nasich stranek potka-
me v roce 2021, do kterého Vam preji

co nejvice klidu, prosperity — a hlavné
pevné zdravi.

Za redakci
Ing. Mgr. Daniela Repovd
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rozhovor

JAKDLOUHO PRACUJETE
VE SPOLECNOSTI A JAK JSTE SEK TETO
PRACI DOSTAL?

V Bidfoodu pracuji pfes dva roky, doporu-
¢ila mé spoluzacka z univerzity, kterd ve fir-
mé tou dobou pracovala jiz osmym rokem.

MUZETE VYSVETLIT VZAJEMNY VZTAH
NOWACO, BIDVEST A BIDFOOD? NEKDY
SE TO PLETE.

Firma vznikla v roce 1990 jako obchodni
pobocka danské firmy NOWACO. Darilo se
ji natolik, Ze brzy svou matku pfedcila. Pfes
investi¢ni fond J. P. Morgan se NOWACO
dostalo do portfolia druhé nejvétsi po-
travinaiské spolecnosti svéta Bidvest. Tim
vznikla spole¢nost Bidvest Czech Repub-
lic, nasledné prejmenovana na Bidfood
Czech Republic, jez nyni v CR zaméstnava
2500 lidi. I diky nim je BidFood jednim

z nejvyznamnéjsich vyrobcl a distributor(
potravin v CR. Nase vyrobky pro retailovy
trh naddle nesou tradi¢ni znacku NOWACO,
na niz jsme velmi py3ni, stejné jako na zna¢-
ku zmrzliny PRIMA.

JAKE TYPY PRODUKTU ZNACKY
NOWACO MATE V NABIDCE?

NOWACO je nyni zna¢kou zmrazenych

i Cerstvych ryb, zmrazenych vyrobkd z ka-
tegorie zeleniny, bramborovych vyrobki

a hotovych jidel i cerstvych lahtdek.
Snazime se vzdy dodavat tu nejlepsi kvalitu
v dané kategorii.

ODKUD POCHAZEJi RYBY, KTERE
DODAVATE DO OBCHODU?

Nas nejzndméjsi a nejoblibenéjsi produkt
Filé z Aljasky vyrabime z ryb nakoupenych
v USA pfimo od rybafd, ktefi vlastni flotilu
lodi, na kterych rybu po vyloveni ihned
zamrazi. Vétsinu ryb nakupujeme pfimo
od rybérl - tunaka ze Sri Lanky, okouna
nilského z Tanzanie apod. Kapra mame

Ceského a vzdy, kdyz mame moznost na-
koupit ¢eskou rybu, koupime ji. Je ale nutno
podotknout, Zze produkce ryb v CR je velmi
omezena a ro¢ni spotiebu by nepokryla.

JAK VUBEC TAKOVY DOVOZ FUNGUJE?

Dovoz ze zemi mimo EU je ndro¢nou disci-
plinou, proto mame ve firmé samostatné
oddéleni, které se tim zabyva. Hluboce
zmrazené ryby jsou dopravovany v za-
plombovanych kontejnerech po 10 nebo
20 tunach. Kontejner ma automaticky data-
logger, ktery po celou 40denni cestu zazna-
mendva Udaje o teploté. K tomu potiebujete
celou fadu dokument(i od povoleni kazdého
dodavatele k prodeji zbozi na evropském
trhu pres certifikat vylovu az po vysledky ne-
zbytnych laboratornich testd, pficemz kazda
ryba se testuje na jiné ukazatele kvality. To
vie ndm davd jistotu, ze na trh dodavame
nezdvadnou a kvalitni rybu.

JE ROZDIL V KVALITE MEZI RYBOU
CHLAZENOU A ZMRAZENOU?

Zasadni otdzkal Zmrazeni je nejsetrnéjsi
zpUsob konzervace potravin, zatim nikdo
nenasel lepsi. Pokud zmrazite ¢erstvou
rybu co nejdfive po vyloveni a udélate to
Sokové, tedy alesporni pfi —40 °C, nestihne
ve svaloviné pfirozené obsazena voda
vytvofit krystalky ledu, takze neroztrha
svalova vlakna a ryba je po rozmrazeni

k nerozeznani od cerstvé. Je to jediny
zpUlsob, jak si pochutnat na rybé vylovené
na druhé strané planety a neplatit za ni
700 K&/kg, protoze v cené je i letenka.

Jako chlazena se oznacuje takova ryba
nebo fileta, ktera se pred prodejem Setrné,
tedy pfi teploté do +4 °C, rozmrazila - jen
tak si zachova svou stavnatost a chut.
Cerstva ryba byla po vyloveni zachlaze-
na na teplotu tajiciho ledu (kolem 0 °C)

a takto se skladovala az do doby prodeje.
Doma byste ji méli mit v lednicce s teplo-
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tou do +2 °C. Nepropadejte mytu, Ze ryba
je dobra maximalné hodinu po vyloveni.
Pokud mate rybi filetu v lednici s teplotou
mezi 0 a 4 °C (2 °C pro Cerstvou), vydrzi vam
v zavakuovaném balenii 10 dni.

JAK RYBY ZPRACOVAVATE A KOLIK TUN
JICH PRODATE ZA ROK?

V3e zpracovavame v Kralupech nad
Vltavou. Zminéné Filé z Aljasky se vyrabi

z celych blok{ ryb, které byly zmrazeny
jesté na lodi. Jednoduse se ze zmrazené-
ho bloku vyfezou jednotlivé porce. Ve
probiha bez rozmrazeni ryby a za stélého
veterindrniho dozoru. Vétsinu ryb nakou-
pime jiz jako filety, které balime do sackd,
opét bez rozmrazeni! Ale naptiklad makrelu
nakupujeme zabalenou rovnou z Irska,
opét pfimo od rybare. Méme tedy, pokud
vim, jako jedini na trhu pouze jednou zmra-
zenou makrelu.

Cerstvé porce a filety z lososa, ale i z jinych
ryb, napfiklad z tresky obecné, prazem,
vlkl a sumeck africkych vyrabime z celych
ryb, které k nam kazdy den jezdi vykuchané
a zasypané Supinkovym ledem v polystyre-
novych boxech pfi teploté kolem 0 °C. Rybu
vyfiletujeme, naporcujeme a zabalime.

Od vylovu na pult to trva vétSinou dva dny.

Za rok 2019 jsme na maloobchodni trh
dodali pfes 2 200 tun vlastnich rybich
vyrobka.

PROC JE MASO Z RYB TAK ZDRAVE?

Jsou tu zndma fakta: rybi maso mé vysoky
podil lehce stravitelnych bilkovin, poly-
nenasycenych mastnych kyselin, mezi néz
patfi i omega-3, kterou si lidské télo neumi
samo vyrobit. Kazda ryba obsahuje také ce-
lou fadu vitamin a mineralG véetné dnes
tolik preferovaného vitaminu D. Moiské
ryby obsahuji kromé mineral( jako selen,
zinek a vapnik i dostatek jédu, ktery prospi-
va §titné Zlaze a nervové soustave.



Méné znamy fakt, ktery si je potfeba uvé-
domit, je ten, ze volné ulovena ryba se cely
Zivot pfirozené snazi vyhledavat nejprospés-
néjsi podminky pro svij zivot, tedy nejlepsi
moznou kvalitu vody, kterou je jeji télo
neustale promyvano. Kazda takova ryba je
vlastné pfirozené v bio kvalité. Je to analo-
gicky srovnatelné s ulovenou lesni zvéfi.

JITERYBY? JAKA RYBA JE DLE VASEHO
NAZORU NEJCHUTNEJSi A PROC?

Opravdu miluju ryby. Nastésti! M prace vy-
Zaduje, abych sam senzoricky kontroloval
kvalitu dodavanych ryb, takze je i v rdmci
své pracovni naplné ¢asto jim. Nejvice

si pochutndm na tuc¢nych rybach, treba

na makrele, pstruhu ¢i lososu. Musim-li
jmenovat jednu, pak makrelu z grilu. Pokud
je to irska nebo islandska makrela, kterd ma
17 a vice procent tuku, jenz nese chut, je to
nepfedstavitelnd pochoutka.

MA ZNACKA NOWACO NECO JAKO
VLAJKOVOU LOD?

Je to samoziejmé Filé z Aljasky, které ostat-
né tento rok opét promujeme v TV. | svétovi
$éfkuchati se shoduji, ze je to skute¢né
skvélé jidlo. Aby také ne - na lodi, na kte-

ré se ryba vylovi, se okamzité vyfiletuje

a Sokové zamrazi, a to celé do dvou hodin
od chvile, kdy se Zivd mrska v siti. Pofizovaci
hodnota takové lodi ¢ini miliardu korun. Ale
ta kvalita za to stoji!

KDE NAKUPUJETE ZELENINU
A BRAMBORY PRO VASE VYROBKY?

Brambory nej¢astéji v Belgii. Vite pro¢?

V celém Beneluxu je ptda lehka, kypra,
takze hliza brambory se tam muze poho-
dIné rozrlist do prostoru — proto jsou velké
a kulaté. Na hranolky a celkové na zpra-
covani jsou idealni. Zeleninu nakupujeme
nejcastéji od ¢eskych zemédélct. V nabid-
ce mame i mrazené ovoce, které ziska-
vame z velké &asti také v CR, napfiklad

foceno pred zavedenim povinnosti nosit rousky

jahody ale nakupujeme v Egypté, protoze
taméjsi odrlida Senga Sengana je presné
tak sladka a ¢ervena, jak to méme my Cesi
nejradéji.

JAKY JE POMER MEZI ZAKAZNIKY ZE
SEGMENTU HORECA A RETAIL?

Obratové je to pfiblizné 2 : 1 ve prospéch
HORECA segmentu.

JEDOBA ,KOVIDOVA“. JAK TO VSE
ZVLADATE A JAKA MATE OPATRENI?

Predevsim v nasich vyrobach je to opravdu
néaroc¢né. Celou situaci bereme velmi vazné.
Rousky, rozestupy, méreni teploty i hodino-
vé pauzy mezi stfidanim jednotlivych smén,
pravidelné testovani zaméstnancl pfimo

v arealu, to vse je nyni samoziejmosti.

Kazdy obcan této zemé zkonzumuje za rok
témér 16 kg potravin dodanych nasi spole¢-
nosti na trh, a to i v nemocnicich, domo-
vech pro seniory nebo matefskych $kolach.
A je tieba fici, ze filé nenarezete, krokety
neusmazite, zeleninu nezabalite a v3e to
nerozvezete do regall c¢eskych obchodu

z domova - proto nasi zaméstnanci ve vy-
robé i fidici v logistice, ktefi ndm poma-
haji tuto situaci zvladnout, dostali kromé
kazdoro¢niho navyseni mzdy vyplacenou
mimoradnou odménu jako podékovani

za své nasazeni.

CO PLANUJETE NA ROK 2021?

Chtéli bychom rozsifit nabidku mrazenych,
chlazenych i ¢erstvych ryb. Planujeme
investice do nasich tovaren, abychom
dokazali nadale pfichazet s inovacemi

ve zpUsobu baleni, nabidce produktl a je-
jich kvalité. Velmi véfime kombinaci nasich
vyrobki v jeden vysledny produkt. Pfikla-
dem je vyrobek MSC Fish & Chips: koupite
rybu a hranolky v jednom sécku a spole¢né
je pripravite v troubé. Vysledek je moderni,
rychly a kvalitni.

PODPORUJETE NEJAK
MALOOBCHODNIi PRODEJ
NA TRADICNIM TRHU? JAK?

S maloobchodem sdilime spole¢ny cil: pro-
dat zbozi. To podporujeme nepfimo tim, ze
pfichdzime s novinkami, hezkym a praktic-
kym balenim a stabilné dobrou kvalitou.
Pfimo podporujeme trh Ucasti v letdkovych
akcich, podporou tvorby promo¢nich ma-
terial( a online i TV reklamou. ZapUGjcujeme
mrazaky na zbozi, pece na dopékani peciva
i teplé pulty a poskytujeme jejich servis.
Navic se zbozim pfijedeme kazdy den

i do té nejmensi vesnicky. Vsechny tyto
aktivity z nas délaji partnera, jehoz zbozi se
bude dobre prodavat, a proto se bude dafit
i jeho findlnimu prodejci.

PODPORUJE VASE FIRMA NEJAKE
CHARITATIVNI PROJEKTY NEBO
KULTURU CI SPORT?

Ano, jsme dlouholetym sponzorem Narod-
niho divadla. Casto sponzorujeme rdizna
sportovni klani na lokalni Grovni a v dobé
jarni viny koronaviru jsme darovali nékolik
tun potravin potravinovym bankam.

CO VAS OSOBNE DELA V ZIVOTE
STASTNYM?

Jsou to opravdu bézné véci, které jsou
svou podstatou darem kazdodenniho
byti. Jsem $tastny se svou rodinou. Jsem
$tastny, kdyz se mé napady za¢nou usku-
te¢novat. Uzivam si chvile, kdy se zastavim
a vnimam béh svéta okolo sebe, kterého
jsem soucasti a do kterého pfispivam
svou praci. Kdyz mé do toho jesté zahreje
slunce nebo ovane vitr, jsem v tu chvili
opravdu $tastny.

MATE ZIVOTNi MOTTO, KTERYM SE
RIDITE?
Na svété sam nejsi nic.

DEKUJEME ZA ROZHOVOR.
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ETIKETY A INFORMACE NA OBALECH
POTRAVIN CTE KAZDY DRUHY

Etikety na produktech obycejné obsahuji
velké mnozstvi informaci o plivodu a sloze-
ni potravin. Polovina respondent( Spo-
trebitelského panelu GfK Czech v obdobi
cerven 2019-kvéten 2020 tvrdi, ze pred
zakoupenim vyrobku cte slozeni na obalu.

»S ohledem na sociodemografické skupiny
vyjadrily nadprdmeérny souhlas domacnosti
bez déti, sloZzené z jednotlivcd a parl viech
vékovych kategorii,” uvadi Julia To, konzul-
tantka GfK Spotiebitelského panelu. Lidé,
ktefi ¢tou sloZeni na obalu, si v porovnani

s pramérem populace peclivé hlidaji, co
jedi a piji, protoze berou ohled nejen na své
zdravi, ale i na svoji postavu.

Pfi stravovani se vyhybaji véemu, co je
zdravi skodlivé. Stravuji se podle principl
vyvéazené stravy. Vafeni vénuji spoustu
casu, jelikoz nejradéji jedi doméci, lehce
stravitelnou stravu; radi pfi vafeni improvi-
zuji. Prisné dbaji na minimalni piijem tuka,
cholesterol tak hraje vyznamnou roli pfi
vybéru potravin, které nakupuiji.

Pfi nakupovani dbaji na vybér potravin,
které neobsahuji jakékoliv ptidané latky,
zaroven odmitaji produkty, které obsahuji
konzerva¢ni latky. Obecné dbaji na to, aby
si kupovali zdravé produkty, za ty jsou pak
ochotni si priplatit. Pfi ndkupu potravin vé-

nuji zvy$enou pozornost ¢eskym lokalnim
produktim. Radi se rozmazluji dobrym
jidlem. Jedi spiSe ¢astéji a mensi jidla, ktera
nejsou tak tézka.

Co se tyka potravin, upfednostnuji cerstvé
produkty namisto napf. konzerv nebo
mrazenych vyrobkd. Pravidelné pouzivaji
doplniky stravy obsahujici vitaminy a mine-
raIni prvky, aby se udrzeli fit.

TEMER TRETINA CECHU CHCE JiST
MENE MASA A ViCE ROSTLINNYCH
PRODUKTU

Nové bezmasé kuli¢ky, které lkea zacala
prodévat 1. srpna, jsou vyrobené z udrzi-
telnych rostlinnych ingredienci, jako jsou
hrachovy protein, oves, brambory, cibule
nebo jablka. Chuti, vzhledem i strukturou
pfipominaji maso, které ma vétsi klimatic-
kou stopu, ale Cesi ho maji radi. V mezina-
rodnim srovnani dokonce patfi k naroddm,
které ho jedi nejvice.

Podle aktualni studie Ipsos ale 28 %
Cechi planuje konzumaci masa omezit.
Devét z deseti Cechl konzumuje maso
pravidelné a nijak se neomezuje. Naopak
napfiklad v Turecku se masu vyhyba
témér polovina populace. Vegetariani

a vegani tvoii mezi Cechy pouze 4 %.
,Statistik jsme si védomi, a proto cilime
na rGizné skupiny nasich zakaznikl. Nejen
na vegetaridny, ale také na mladsi gene-
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raci, pro kterou je udrzitelnost ptirozenou
soucasti zivotniho stylu, na flexitariany,
ktefi jedi maso z rGznych dlvodi pouze
obcas, a zaujmout chceme i tradi¢ni
milovniky masa,” vysvétluje Jakub Slavik
z lkea Food.

Omezovani konzumace masa je celosveé-
tovym trendem, ktery se postupné zacind
prosazovat i u nas. Mezi flexitariany, ktefi
jedi maso pouze obcas, se fadi 4 % Cechd.
Lze ocekavat, Ze jich bude pfibyvat. Zvyseni
konzumace rostlinnych produktt na tkor
Zivocisnych totiz pldnuje 28 % dotazanych.
Alternativy masa konzumuje 52 % Cechf,
ale vétsina z nich pouze obcas. Hlavni
davod, pro¢ Cesi nevoli rostlinné alterna-
tivy potravin ¢astéji, je, ze jim nechutnaji.
Uvedla to vice nez polovina dotazanych.
Negativni dopad rozsahlé Zivocisné pro-
dukce na zivotni prostredi si uvédomuje
40 % Cech.

Ikea se snazi Sifit osvétu a sama si dala za cil
byt do roku 2030 klimaticky neutrélni, coz
se odrazi i v jeji nabidce jidla.

CESI UPREDNOSTNUJIi PLZENSKY
SPODNE KVASENY TYP PIVA

Ve vybéru piva jsme stale konzervativni
patrioti. | pres Sirokou nabidku speciald,
svrchné kvasenych piv a rtznych druh
radler( u nas vitézi ¢eska piva plzenského
typu. Vyplyva to z priizkumu obchodi



Albert, ktery uskutecnily pfi prilezitosti
letoSniho Mezinarodniho dne piva.

Piva netradi¢nich chuti to u ¢eského konzu-
menta nemaji Uplné snadné. Svrchné kva-
$end piva jako ALE, IPA nebo stout si u nas
hledaji své fanousky jen pomalu. Sdhnou
po nich jenom 4 % Cechi. Nealkoholické
piva si zvoli 7 % lidi. Naopak vyssimu zajmu
se té3i radlery, vybrala by si je téméf jedna
pétina Cechd. Nejvétsi oblibu si ale pofad
drzi ¢eska piva plzenského typu. Preferuje
je Sest z deseti lidi.

Cesti pivafi maji také radi, kdyz pivo chutna
pofad stejné. Neménnou chut preferuje
60% z nich. Tomu odpovida i zjisténi, ze
osm z deseti milovnik( piva upfednostni
produkty z tradi¢niho velkého pivovaru
pfed témi z malych restauraci.

Kromé nazorl respondentll prizkumu
potvrzuji konzervativnost ¢eského pivniho
trhu i spotiebitell také statistiky obchodi
zalozené na reédlnych prodejich. Ty ukazuji,
Ze rozsitujici se nabidka v prodejnach si
najde své zakazniky. Pestrost pivni nabidky
se pfitom soustiedi na ¢eskou a lokalni
produkci.

Nejcastéji si pivo ddme ¢i na néj zajdeme

v patek nebo pres vikend. Déla to tak

vice nez polovina dotdzanych. Jedenkrat
od patku do nedéle na néj zamifi necelych
30% a vicekrat pak 23 %. Naopak v pra-

béhu pracovniho tydne se timto ndpojem
osvézi jen 16% Cech(i a kazdy den jej pije
jeden z deseti. Jako vyjimecnou udalost
bere jeho konzumaci jedna pétina. Idedlni
pfilezZitosti je posezeni s pfateli. BEhem néj
si jej vychutnaji tii z deseti milovnikd piva.

Timto ndpojem také doplriujeme jidlo, déla
to témér jedna pétina konzumentd. 17 % si
jej zase nejcastéji da pfi oslavach a 14 % pfi
sportu nebo po préci.

Konzumaci piva ovliviiuje také ro¢ni obdo-
bi. ,Zékaznici jej s oblibou kupuji v prabéhu
celého roku, ale vrcholl dosahuje béhem
léta a pak pres Vanoce a Velikonoce. V letni
sezoné nejvice roste zdjem o nealkoholicka
ochucend piva.

Z baleni jsou to pak plechovky, které se
snadno prendseji a [épe se s nimi mani-
puluje,” doplniuje Jifi Marecek, feditel
komunikace obchodt Albert. Pfi vybéru
piva nejcastéji rozhoduje jeho chut, dale
pak znacka a cena. PrilezZitost a nalada
hraje pfi ndkupu jenom mensi roli. U piva
stejné jako u vina Cesi zatim moc nefesi
jeho parovani s jidlem.

KARTOU V E-SHOPECH PLATI TEMER
POLOVINA CECHU

Pfi ndkupu zbozi v e-shopech voli platbu
kartou online jiz téméf kazdy druhy Cech
(44 %). Nejcastéji kartou na internetu

plati mladi lidé ve véku 18 az 26 let (58 %),
obliba vsak rok od roku roste také u starsi
generace (z 27 % v roce 2019 na leto3nich
29 %).

Dobirku naopak vyuziva dvakrat méné
lidi nez pred péti lety, kdy tento zpusob
platby preferovalo 34 % lidi. Udaje vyply-
vaji z letosniho prizkumu spole¢nosti GLS
realizovaného agenturou Ipsos na vzorku
1 050 respondent(l. Kartou v e-shopech
plati jiz 44 % Cech(. Podle kazdoroénich
prazkum balikového prepravce GLS toto
¢islo od roku 2016 stouplo 0 19 % bodd.

Kazdy tyden pfitom plati kartou na inter-
netu pétina lidi (20 %), zaroven vsak 8 %
respondentl uvadi, Ze tuto formu placeni
zdsadné nevyuziva. Mezi nimi pfevazu-

ji starsi lidé ve véku 54 az 65 let a lidé

s nizsim vzdélanim. Z prizkumu vyplyva,
ze zajem o dobirku v hotovosti i kartou

v Ceské republice dlouhodobé klesa.
Aktualné vyuziva tuto formu placeni 18 %,
jesté v lonském roce to bylo 22 %, predloni
jeSté 0 7 % vice.

Platbu na dobirku v hotovosti dnes vy-
uziva pfiblizné jeden z deseti Cecht (11 %),
platbu kartou pfi pfebirani baliku pouze

7 % lidi. Jednd se zejména o seniory a lidi

Zdroj: Retail News
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Vanoce

SVATKY KLIRU A MIRU

Milovymi kroky se blizime k vdno¢nim
svatkim a mGzeme si jen vroucné pfat,
abychom je prozili ve zdravi, radosti a pfi
zachovani alespon ¢asti tradic. Vanocim
se nékdy fika svatky klidu a miru a jejich
pravym smyslem by mélo byt projevovani
si lasky navzajem. Nase rychla doba ¢asto
zapomind na jejich pravou podstatu a ko-
feny jejich slaveni. Pojdme si pfipome-
nout zékladni skute¢nosti, tradice a zvyky
tykajici se Vanoc.

Vanoce jsou kiestanské svatky narozeni
Jezise Krista. Hlavni svatek, Narozeni Pané
¢ili Bozi hod vanocni, pfipada na 25. pro-
sinec. Pfedchdzi mu doba adventni, ktera
je pfipravou na vlastni svatek a ktera letos
zacala 29. listopadu a skon¢i Stédrym
dnem. Od 25. prosince na ni navazuje doba
vanocni, trvajici v fimskokatolické cirkvi

do nedéle po 6. lednu, coz je slavnost Zje-
veni Pané. Pred druhym vatikdnskym kon-
cilem (konal se v letech 1962-1965) trvalo
vanocni obdobi az do Hromnic, které jsou
2. Unora. Datum Vanoc neni pro vSechny
krestanské cirkve stejné, protoze ve vétsiné
pravoslavnych cirkvi se svatky stanovuji
podle julianského kalendare, takze datum
25. prosince v soucasnosti pfipada na gre-
goriansky, tedy nas, 7. leden.

Prvni zminky o kiestanském slaveni Vanoc
pochdzeji z 2. stoleti, pevné datum 25. pro-
since je doloZeno ze 4. stoleti z Rima.

Stédry den, ktery pfipadé na 24. prosi-
nec, vrcholi Stédrym vecerem, ktery je
jakoZto predvecer slavnosti Narozeni Pané
(25. prosince) jiz povazovan za soucast Va-
noc. Se Stédrym dnem a zejména Stédrym
vecerem je spojeno mnozstvi vanocnich
zvykd, napfiklad stédrovecerni vecere, roz-
svécovani vanoc¢niho stromecku a rozbalo-
vani darkd nebo povéra, ze kdo se béhem
dne posti, uvidi vecer zlaté prasatko.
STEDRY DEN

Nenf cirkevnim svatkem a pfipadne-li

na nedéli, je to ¢tvrtd nedéle adventni.

V Cesku a na Slovensku je od roku 1990
dnem pracovniho klidu. Stédry vecer se
liturgicky pocitd k slavnosti nasleduji-
ciho dne, tedy k Vanocldm, a je pro néj
predepsana zvlastni mse, tzv. palnoc¢ni,
jejiz navstéva je i pro mnoho nevéricich
tradi¢nim vanoc¢nim zvykem.

NAROZENI JEZISE KRISTA

Pfibéh je podrobnéji popsan predevsim
v Lukasové evangeliu v jeho druhé ka-
pitole. Pise se v ni, Ze podle pfikazu fim-
ského cisafe Augusta doslo ke s¢itani lidu
v celé Rimské Fi3i, a proto se Josef s Marii
vydali z galilejského mésta Nazareta

do Judska, do mésta Davidova jménem
Betlém, kde se Josef mél dat zapsat.

V Betlémé ale nenasli nocleh, a proto byli
nuceni se uchylit do chléva, kde mohli
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v teple a suchu prenocovat. A pravé tam
Marie porodila syna Jezise. Zavinula jej
do plenek a polozila do jesli. Pastyfam,
ktefi v okoli pasli pod Sirym nebem
dobytek a v noci se stfidali v hlidkach

u svého stada, se zjevil andél Pané a rekl
jim: ,Dnes se vam narodil Spasitel, Kristus
Pén, v mésté Davidové. Toto vdm bude
znamenim: Naleznete détatko v plen-
kach, polozené do jesli.” Pastyfi spéchali
do Betléma a nalezli Marii a Josefa i dité
polozené do jesli. Kdyz je spatfili, pové-
déli, co jim bylo o tomto ditéti feceno.
Vsichni, kdo to uslyseli, uzasli nad tim, co
jim pastyfi vypravéli.

Podle Matousova evangelia byla zname-
nim JeziSova narozeni hvézda, kterou
néktefi pokladali za kometu a pozdéji
Johannes Kepler za opakovanou konjunk-
ci planet. Hvézdu spatfili mudrci (fecky
magoi, tj. u¢enci) z vychodu a pfisli do
Jeruzaléma, kde se vyptavali po novo-
rozeném krali Zidd, Mesiasi, aby se mu
poklonili. Kdyz se to doslechl kral Hero-
des, jenz se obéval vzpoury, vyptal se
zidovskych znalcd, kde se ma Mesias na-
rodit. Ti mu méli odpovédét: ,V judském
Betlémé, nebot tak je psdno u proroka.”
Herodes tedy poslal mudrce do Betléma,
aby dité nasli a pfi ndvratu mu podali
zpravu, pry aby se mohl také poklonit.
Hvézda, kterou predtim spatfili na vycho-




dé, se mudrcim opét zjevila a $la pred
nimi az nad misto, kde bylo dité s Marii
a Josefem. Poklonili se Jezisovi a predali
mu kralovské dary: zlato, kadidlo a myr-
hu. Protoze byli ve snu napomenuti, aby
se nevraceli k Herodovi, vratili se dom
jinou cestou.

Také Josefa andél varoval pfed Herodem,
takze s Marii a s malym JeziSem uprchli

do Egypta. Kdyz Herodes zjistil, ze se
mudrcové k nému se zpravou o novém
zidovském krali nevratili, dal preventivné
povrazdit vSechny chlapce mladsi dvou let
v Betlémé a okoli. Josef s Marii a Jezisem
se do Izraele vratili az po Herodové smrti.

K Vanocdm se poji mnozstvi lidovych
zvyku jako koleda, vanoc¢ni stromek,
jeslicky (betlém), vanocni cukrovi nebo
vanoc¢ni dérky, které podle ¢eské tradice
nosi Jezisek.

VANOCNI KOLEDY

Nazev pisni s vano¢ni tematikou je od-
vozen od obfadnich pochizek o riznych
svatcich vcetné Vanoc, pfipadné od pisni
o nich zpivanych, téZ nazyvanych koleda.
Historie kiestanskych vanocnich koled
saha do 13. stoleti, podle legendy byl
autorem prvni koledy svaty Frantisek

z Assisi (1182-1226). Jednou ze zajimavos-
ti je, Ze v 15. stoleti bylo v Polsku zpivano
hodné koled prelozenych z ¢estiny, slo

o koledy protestantské Jednoty bratr-
ské. Vanoc¢ni koledy se zpivaly plvodné
pouze béhem doby vanocni, v poslednim
pullstoleti se viak oproti plvodni tradici
zpévu adventnich pisni zacaly zpivat jiz
bé&hem adventu.

Koledou se tézZ nazyva v nékterych
zemich, zvlasté v Polsku, kazdoro¢ni
sbirka, se kterou katoli¢ti knézi obchazeji
farnost, aby si vykoledovali na zivobyti.

Vlastni slovo ,koleda” je vseslovansky
rozsifeno, praslovanstina je prejala

z latinského calendae (prvni den v mé-
sici) a pohansti Slované slovem koleda
oznacovali slavnosti spojené se zimnim
slunovratem.

VANOCNI STROMEK

Ozdobeny strom, obvykle stalezeleny
jehli¢nan jako naptiklad smrk pichlavy,
smrk ztepily, borovice ¢erna nebo jedle
kavkazska, je jednim ze symbold Vanoc.
Tradice zdobeni stromku pochézi z Gzemi
Baltu a Némecka a pGvodné byl ozdo-
ben jablky, ofechy a jinymi potravinami.
V 18. stoleti se ptidala tradice zdobeni
svickami.

V Cesku poprvé postavil vano¢ni stro-
mek pro své pratele v roce 1812 feditel
prazského Stavovského divadla Jan Karel
Liebich na svém liberiském zamecku

Silboch. Novy zvyk se viak prosazoval jen
pozvolna od 40. let 19. stoleti v bohatych
prazskych méstanskych rodinach. Na va-
nocnich trzich se sice zacaly prodavat

z Némecka dovezené umélé stromecky
vyfezané z kartonu nebo tenkych prké-
nek, ale kupujici o né pfilis nejevili zajem.
Vice se ujaly zivé stromecky ozdobené
sladkym pecivem, pernikem a pfedevsim
ovocem - jablky nebo hruskami, mand-
lemi ¢i rozinkami. Ziejmé roku 1860 se

na stromecku v Cechach poprvé rozsvitily
lojové svicky. Do venkovskych staveni
pronikaly ozdobené vano¢ni stromecky
jesté pomaleji. Az do prvni svétové valky
byvala v mnoha domacnostech pouze
ozdobena smrkova nebo jedlova vétev.

Na naméstich se ¢asto umistuji velké
vano¢ni stromy. Poprvé byl ,strom repub-
liky” postaven na brnénském Namésti
svobody v roce 1924 spisovatelem Rudol-
fem Tésnohlidkem. Pohnula ho k tomu
udalost, kdy s prateli nalezli v zimé roku
1919 v bilovickém lese prochladlé dévcat-
ko. Tento prozitek ho zasahl natolik, ze

se o Vanocich rozhodl vzty¢it na ndmésti
strom a pod nim uspofadat sbirku na po-
moc viem opusténym détem. Jednim

z nejslavnéjsich ¢eskych vanocnich stro-
mu byl 24 metrd vysoky smrk z Beskyd,
ktery ozdobil o Vanocich 1999 vatikanské
Svatopetrské nameésti.
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Vanoce

BETLEM

Téz nazyvany jeslicky je plastické
zobrazeni scény narozeni Jezise
Krista. Ustfednim tématem je Svata
rodina, tj. Panna Maria a svaty Josef
v nuzném chlévé pecujici o pra-
vé narozeného Jezidka, ktery lezi
na sené v jeslickach. Pastyfi a orien-
talni Tti krdlové pfinaseji dary, scé-
na byva doplnéna zvitaty (vul, oslik,
ovce i jind) a pfipadné andélem
provoldvajicim ,Slava na vysostech
Bohu a na zemi pokoj lidem dobré
vule”. Betlémy byly a jsou vytvareny
z nejraznéjsich materiald: zname
dievéné, keramické, papirové, per-
nikové i jiné.V nékterych mistech je
tradice zivych betlému, kde postavy
predstavuji zivi lidé v podobé bud
statického vyjevu, nebo hrané
scény.

Pro vznik tradice jesli¢cek — betlé-
mu - méla vyznam udalost, ktera
se stala v roce 1223. Tehdy pozval
italsky Slechtic Giovanni di Velita
Frantiska z Assisi, aby stravil Vanoce
na jeho panstvi. Budouci svétec
si pry pral vidét, jak pravé naro-
zeny JeziSek lezi v nuzném chlévé
na sené v jeslickach, a rozhodl se,
Ze tento vyjev zobrazi. Vybral si pro
néj jeskyni na vrcholu skalnatého
kopce u vesnicky Greccio, kterou
upravil jako kapli a uspofadal v ni
vyjev narozeni Pané. Sem pozval
Vv noci 24. prosince vesni¢any
z Sirého okoli. Kdyz nastala pulnoc,
rozeznély se viude zvony a kopec
se mihal mnoha svétly, jak si pficho-
zi svitili na cestu pochodnémi. Kdyz
vystoupali k jeskyni, uvidéli jeslicky,
oslika a teldtko. Pfi nich slouzil
knéz msi a Frantisek cetl uryvky
z Lukasova evangelia. Podle tradice
byla tato udalost nejen prvnim
Lbetlémem®, ale byla tu pry poprvé
slouzena i pulnoc¢ni mse.

VANOCNIHO CUKROVI

Historie cukrovi by méla sahat
pfiblizné do 16. stoleti, kdy pry ne-
mélo dnesni podobu, ale jednalo se
o figurky z ovoce, které déti poté,
co si s nimi pohraly, snédly. Cukrovi
v historii mélo i ochrannou funkci,
mélo totiz chranit rodinu a celé hos-
podaistvi pred temnymi silami. Ty-

pickym pfikladem je cukrovi v po-
dobé vykrajovanych zvifat, jez mélo
chranit ziva zvifata v hospodafstvi.
Cukrovi ve tvaru kruhu bylo sym-
bolem slunce a véselo se na domy
¢i ovocné stromy. Cukrovi se mélo
dle tradice péct pouze z mouky

z vlastni Urody, aby se v pfistim roce
opét urodilo. Tésto se z rukou mélo
otirat o stromy a zbyla voda z tésta
se lila do krmeni hovéziho dobytka,
aby nadale dobte dojil.

Vano¢ni cukrovi v soucasné podobé
se objevilo béhem 19. stoleti, patfi-
lo v8ak pouze do bohatych dom?.
Soucdasti tehdejsiho cukrovi byla
vzacna kofeni. Chudsi lidé nasledné
pekli z toho, co bylo k dispozici,
tieba i z pepfe ¢i cesneku. Uvadi se
také, Ze nejoblibenéjsim cukrovim
v 19. stoleti byly karamely, které
byly soucasti Stédrovecerniho stolu
nebo vanoéniho stromecku. Cuk-
rovi se také peklo z vanockového
tésta, u nas priblizné do druhé své-
tové valky, pozdéji se tato tradice
objevuje v Polsku. Jednou z ¢astych
pfisad do cukrovi 19. stoleti byl
med, ve méstech se objevovaly
tzv. meddky ze smési medu, cukru,
vajec, masla, mléka a hladké mouky.
Casto se tato smés upravila do po-
doby placek a nasledné se upekla
a natirala se ¢okoladovou polevou.
Historicky se objevovalo i Skvarkové
cukrovi, nejprve na vesnicich a az
kolem poloviny 19. stoleti ve més-
tech. Od druhé poloviny 19. stoleti
se pekly i tzv. zdzvorky z polohrubé
mouky, strouhaného zazvoru, cukru
a vajec.

Po druhé svétové valce se cukrovi
zacalo pfipravovat i z dalSich a draz-
Sich surovin, nasledné se dalo za-
koupit i v cukrarnach. Nejoblibenéj-
$imi druhy v Cesku jsou vanilkové
rohlicky, linecké kolacky, kokosové
kuli¢cky ¢i pInéné kosicky.

Ve 20. a 21. stoleti se Vanoce

v mnoha zemich chapou predevsim
jako svatky pokoje, rodiny a lasky

a lidé je slavi v rodinach bez ohledu
na nabozenské vyznani. Zvyku
ddvat si o Vanocich déarky hojné
vyuziva obchod a reklama.

Zdroje: Bible, wikipedie, redakce
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KOMPLETNI
VYSLEDKY
DEGUSTACNI
SOUTEZE CESKE
PIVO 2020

Jsme hrdy nérod pivovarnikd a konzumentc
piva. S trochu nadsazky lze Fict, e se v kazdé
Ceské rodiné najde né&jaky milovnik chlazené-
ho hotkého moku.

Podivejme se, jak dopadla soutés Ceské pivo
roku 2020. Soutézni klani ma tradici jiz od roku
2001, ve srovnani s jinymi roky se ale vzorky le-
tos nevyzvedavaly v pivovarech, ale zasilaly se
na adresu Ceského svazu pivovar( a sladoven.

SVETLY LEZAK
1. HOLBA Premium; Pivovar HOLBA, a.s.
2. Staropramen lez3k; Pivovary
Staropramen, s.r.o.

3. ZUBR Gradus; Pivovar ZUBR, a.s.

11% SVETLY LEZAK

1. ZUBR Grand; Pivovar ZUBR, as.
2. Primator 11 lezak; Primator, a.s.
3. Bernard svétly lezak 11; Rodinny pivovar
BERNARD, a.s.
3. HOLBA Serak; Pivovar HOLBA, a.s.

SVETLE VYCEPNI PIVO

1. ZUBR Gold; Pivovar ZUBR, a.s.
2, Litovel MORAVAN; Pivovar LITOVEL, a.s.
2. ZUBR Classic; Pivovar ZUBR, a.s.
3. Gambrinus original 10; Pivovar Gambrinus;
Plzefisky Prazdroj, a.s.

TMAVE PIVO

1. Litovel PREMIUM DARK; Pivovar LITOVEL, a.s.
2. Bernard Cerny lezak 12; Rodinny pivovar
BERNARD, a.s.

3. BRANIK CERNY; Pivovar Ostravar: Pivovary
Staropramen, s.r.o.

NEALKOHOLICKE PIVO NEOCHUCENE

1. Budvar Nealko; Budéjovicky Budvar, n.p.
2.7l ATOPRAMEN Nealko; Pivovar Starobrno;
HEINEKEN Ceska republika, a.s.
3. Litovel FREE; Pivovar LITOVEL, a.s.

NEALKOHOLICKE PIVO OCHUCENE

1. Cool LEMON; Pivovary Staropramen, s.r.0.
2. Litovel POMELO; Pivovar LITOVEL, a.s.
3. HOLBA Horské byliny; Pivovar HOLBA, a.s.




ZELENY CAJ S INSEKTICIDEM
PERMETHRIN

SZP1v ramci priibéznych preventivnich
kontrol ptitomnosti pesticidl v potravinach
zjistila nevyhovujici $arzi ¢aje pravého, ze-
leného THA'Il NGUYEN TEA SPECIAL (¢.340),
s oznac¢enim data minimalni trvanlivosti:
06-2022, vyrobce: HANG - KHANG TEA
COMPANY, THAI NGUYEN, Vietnam, zemé
plvodu: Vietnam.

Sirokospektralni laboratorni rozbor v po-
traviné potvrdil pfitomnost insekticidu
permethrin v mnozstvi 0,58 miligramu

na kilogram (mg/kg), prestoze pro tuto
latku pravni pfedpisy stanovuji maximalni
pfipustné mnozstvi na 0,1 mg/kg. Limit byl
prekrocen vice nez pétindsobné. Provozo-
vatel tak porusil pozadavky Nafizeni (ES)
¢.396/2005 o maximalnich limitech rezidui
pesticidl v potravinach.

Inspektofi SZPI odebrali vzorek predmétné
potraviny ve skladu spole¢nosti AMANA
s.r.0. v Praze. Inspektofi kontrolované
osobé nafridili, aby nevyhovuijici 3arzi ¢aje
neprodlené stahl z trzni sité a informoval
své odbératele. Dle pfedlozené dokumen-
tace a sdéleni kontrolované osoby velikost
zavadné Sarze predstavovala 300kg. S kont-
rolovanou osobou SZPI zahdji spravni fizeni
o uloZzeni pokuty.

VEPROVE PARKY
SE ZAVADEJiCiMI UDAJI

SZPI zjistila v trzni siti nevyhovujici po-
travinu Morliny VEPROVE PARKY v baleni
20049, s oznacenim data pouzitelnosti

do 22.10. 2020, vyrobce: Animex Foods sp.
z 0.0., ul. T. Chatubinskiego 8, 00-613 War-
szawa, Oddziat w Morlinach, Morliny 15,
14-100 Ostréda, Polsko.

Vyrobce na obalu potraviny ve slozeni mj.
uvedl: ,mize obsahovat s6ju”. Maximalni
uznatelna hodnota pro oznaceni ,muze
obsahovat séju” - tedy stopové mnozstvi
s6ji, je 25 mg na kilogram (mg/kg). Labora-
torni rozbor v akreditované laboratofi SZPI
ale ve vyrobku prokazal pfitomnost séjové
bilkoviny v mnozstvi 939 mg/kg. Zjisténé
mnozstvi séji v potraviné nelze povazovat

za nezdmérnou kfizovou kontaminaci.
Spotiebiteli tak byly poskytnuty zavadéjici
udaje ohledné slozeni potraviny a jeji na-
bidkou prodejce porusil Evropské Natizeni
(ES) 1169/2011 o poskytovani informaci

o potravinach spotiebiteliim.

SZPI doporucuje véem spotiebiteliim, ktefi
mohou mit pfedmétnou Sarzi potraviny
doma ve zmrazeném stavu, aby ji nekonzu-
movali, pokud trpi alergii nebo intoleranci
na soju.

S kontrolovanou osobou zahdji SZPI spravni
fizeni o uloZeni pokuty. Potravinaiska
inspekce informaci pfeda do evropského
systému pro boj s falSovanymi potravinami
AACS, coz umozni dosetieni pfipadu v zemi
plvodu potraviny.

POTRAVINY NA PRANYRI

VINNY LIS, MULLER THURGAU, VINO
BIiLE SUCHE, ALK: 11,0% OB)J

Nevyhovujici parametr: vzhled, barva,
viné a chut. Vino mélo zakaleny vzhled

a byly v ném plovouci necistoty. Chut a viiné
byly silné oxidativni. Oxidaza vina je vadou,
kdy vino ma vétSinou velmi vysokou az na-
hnédlou barvu a chut a vini po jablkach.

Sarze: dslo Sarze: 1113-3
Obal: sklenéna lahev, uzavér
Mnozstvi vyrobku v baleni: 0,751

Pro Soare sekt, a.s.
U vily 480, 691 05 Zajeci

Virobee: pInéno v: VINOP a.s.
687 37 Polesovice 446

Zemé plivodu: Evropskd unie

Datum odbéru vzorku: 10.8.2020

Referencni Cislo: 20-000408-SZPI-(Z

ALBERT TYKEV SEMENA

Nevyhovujici parametr: quizalofop.

V tykvovych semenech byl vice nez dvoj-
nasobné prekro¢en maximalni limit rezidui
pesticidu quizalofopu.

Datum minimalni trvanlivosti:  01/04/2021
Obal: PP sacek s potiskem

Mnozstvi vyrobku v baleni: 1009
ENCINGER SK s.r.0., Jadranské

Virobee: 13,841 01, Bratislava
Zemé piivodu: Slovensko
Datum odbéru vzorku: 10.8.2020

Referencni Cislo: 20-000361-SZPI-(Z

TESCO PASTIKA S HUSIMI JATRY

Nevyhovujici parametr: bilkovina
kutecich jater. Ve vyrobku byla prokazana
pfitomnost kufecich jater, prestoze kufeci
jatra nebyla uvedena ve slozeni. O tomto
vyrobku jiz SZPl informovala v tiskové
zpravé ze dne 6. 10. 2020. Potravinarska
inspekce nafidila stazeni falSované pastiky
z dovozu.

Datum minimélni trvanlivosti:  13.05.2022
Obal: Al vanicka+vicko
Mnozstvi vyrobku v balenf: 1009

Prodavajici: Tesco Stores

Vyrobce: (R, a.s., VrSovicka 1527/68b,
10000 Praha 10

Zemé pivodu: Polsko

Datum odbéru vzorku: 26.8.2020

Referencni ¢islo: 20-000367-SZPI-(Z

MAKRELA FILETY V ROSTLINNEM OLEJI
A RAJCATOVE OMACCE ,SALAMINA”

Nevyhovujici parametr: histamin.

Ve vyrobku bylo zjisténo prekroceni maxi-
malniho limitu pro obsah latky histamin.
Histamin je biogenni amin (organicka
slou¢enina odvozena od amoniaku), ktery
muize vyvolat zdravotni obtize.

Sare: DMT: 07/2023
Datum minimalni trvanlivosti: 07/2023
Obal: konzerva

Mnozstvi vyrobku v balent: 170q
prodavajici: GASTON, s.r.0.,

Vjrobee: Kvitkova 4703, 760 01 Zlin
Zemé plivodu: Polsko
Datum odbéru vzorku: 8.9.2020

Referencni ¢islo: 20-000369-SZPI-(Z

PARIZSKY SALAT

Nevyhovujici parametr: Listeria mo-
nocytogenes. Ve vyrobku byla zjisténa
nadlimitni pfitomnost patogenni bakterie
Listeria monocytogenes. Tato bakterie zp(-
sobuje onemocnéni zvané listeridza.

Datum pouzitelnosti: 20-09-20
Obal: PP kelimek s vickem
Mnozstvi vyrobku v baleni: 1409

Konzum o.d. v Usti nad Orlici

Vyrobce: — vyrobna lahlidek, Krélové-
hradecka, Usti nad Orlici

Zemé pivodu: Cesko

Datum odbéru vzorku: 15.9.2020

Referencni ¢islo: 20-000359-SZPI-(Z

Zdroj: SZPI (upraveno, kraceno)
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https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sproducer=Pro+Soare+sekt+a.s.%252c+U+vily+480%252c691+05+Zaje%25c4%258d%25c3%25ad+pln%25c4%259bno+v%253a+VINOP+a.s.%252c+Pole%25c5%25a1ovice+446%252c+68737&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sproducer=Pro+Soare+sekt+a.s.%252c+U+vily+480%252c691+05+Zaje%25c4%258d%25c3%25ad+pln%25c4%259bno+v%253a+VINOP+a.s.%252c+Pole%25c5%25a1ovice+446%252c+68737&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sproducer=Pro+Soare+sekt+a.s.%252c+U+vily+480%252c691+05+Zaje%25c4%258d%25c3%25ad+pln%25c4%259bno+v%253a+VINOP+a.s.%252c+Pole%25c5%25a1ovice+446%252c+68737&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sproducer=Pro+Soare+sekt+a.s.%252c+U+vily+480%252c691+05+Zaje%25c4%258d%25c3%25ad+pln%25c4%259bno+v%253a+VINOP+a.s.%252c+Pole%25c5%25a1ovice+446%252c+68737&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sorigincountry=64&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sproducer=ENCINGER+SK+s.r.o.%252c+Jadransk%25c3%25a1+13%252c+841+01%252c+Bratislava&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sproducer=ENCINGER+SK+s.r.o.%252c+Jadransk%25c3%25a1+13%252c+841+01%252c+Bratislava&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sorigincountry=196&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sproducer=Prod%25c3%25a1vaj%25c3%25adc%25c3%25ad%253a+Tesco+Stores+%25c4%258cR+a.s.%252c+Vr%25c5%25a1ovick%25c3%25a1+1527%252f68b%252c+100+00+Praha+10&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sproducer=Prod%25c3%25a1vaj%25c3%25adc%25c3%25ad%253a+Tesco+Stores+%25c4%258cR+a.s.%252c+Vr%25c5%25a1ovick%25c3%25a1+1527%252f68b%252c+100+00+Praha+10&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sproducer=Prod%25c3%25a1vaj%25c3%25adc%25c3%25ad%253a+Tesco+Stores+%25c4%258cR+a.s.%252c+Vr%25c5%25a1ovick%25c3%25a1+1527%252f68b%252c+100+00+Praha+10&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sorigincountry=172&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sproducer=Prod%25c3%25a1vaj%25c3%25adc%25c3%25ad%253a+GASTON%252c+s.r.o.%252c+Kv%25c3%25adtkov%25c3%25a1+4703%252c+76001+Zl%25c3%25adn&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sproducer=Prod%25c3%25a1vaj%25c3%25adc%25c3%25ad%253a+GASTON%252c+s.r.o.%252c+Kv%25c3%25adtkov%25c3%25a1+4703%252c+76001+Zl%25c3%25adn&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sorigincountry=172&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sproducer=Konzum+o.d.+v+%25c3%259ast%25c3%25ad+nad+Orlic%25c3%25ad+-+v%25c3%25bdrobna+lah%25c5%25afdek%252c+Kr%25c3%25a1lov%25c3%25a9hradeck%25c3%25a1%252c+%25c3%259ast%25c3%25ad+nad+Orlic%25c3%25ad&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sproducer=Konzum+o.d.+v+%25c3%259ast%25c3%25ad+nad+Orlic%25c3%25ad+-+v%25c3%25bdrobna+lah%25c5%25afdek%252c+Kr%25c3%25a1lov%25c3%25a9hradeck%25c3%25a1%252c+%25c3%259ast%25c3%25ad+nad+Orlic%25c3%25ad&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sproducer=Konzum+o.d.+v+%25c3%259ast%25c3%25ad+nad+Orlic%25c3%25ad+-+v%25c3%25bdrobna+lah%25c5%25afdek%252c+Kr%25c3%25a1lov%25c3%25a9hradeck%25c3%25a1%252c+%25c3%259ast%25c3%25ad+nad+Orlic%25c3%25ad&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/Search.aspx?ext=y&sorigincountry=51&lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
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RYBA NEJEN KE STEDROVECERNI VECERI

Ryby jsou odedéavna jednou ze zakladnich
a nepostradatelnych soucasti jidelni¢ku
vsech narodud. Divodem je nejen jejich
hojnost, dana predevsim skutecnosti, ze
voda pokryva skoro tfi ¢tvrtiny plochy ze-
mékoule, ale i mnohost jejich druhd, a tim
i zplsobu pfipravy a chuti.

Pfestoze mad v nasich kon¢inach dlouhou
tradici rybnikarstvi a konzumace sladko-
vodnich ryb, v poslednich desetiletich jich
jime méné nez nasi predci. Nejen lékafi, ale
také odbornici na stravovani pfitom dlou-
hodobé doporucuji do jidelni¢ku zafazovat
ryby castéji, idedIné asi trikrat tydné.

JAK POZNAT CERSTVOU RYBU?

Cerstva ryba se pozna podle nékolika zna-
k(.. Zabra ¢erstvé ryby jsou vyrazné tmavé
Cervena a ¢im déle je ryba mrtva, tim jsou
bledsi. Pozor na bilé nebo jen lehce riizové
Zabry, ty jsou uz krajné podezielé. O¢i musi
byt jasné, nezkalené. Télo ryby by mélo byt
pii zmacknuti pruzné, otisk se musi rychle
vyrovnat. Je-li ryba starsi, zdstane v téle
dilek po delsi dobu.

PROC JIST RYBY

Pfindsime Vam argumenty, pro¢ obohatit
svUj jidelnicek o ryby, a to nejen o Vanocich!

RYBY OBSAHUJi DULEZITE ZIVINY

Ryby obsahuji velké mnozstvi omega-3
mastnych kyselin i vitaminy skupiny B, hot-
¢ik, selen, vitamin D a dalsi potfebné latky.
Takova koncentrace zdravi prospésnych |a-
tek je pro lidsky organismus uzite¢na a pro-
spiva jeho sprdvnému fungovani a vyvoji.
Védci se shoduiji, ze konzumace ryb, a to
sladkovodnich i mofskych, snizuje vznik
rznych onemocnéni, jako jsou napfiklad
srde¢ni onemocnéni, mrtvice, revmatoidni
artritida, roztrousena skleréza, diabetes
prvniho typu a dalsi.

RYBY JSOU ZDROJEM VITAMINU D
Slunecni zareni je nejdllezitéjSim zdrojem
vitaminu D, ale i pravidelnou konzumaci
ryb ho Ize do organismu dostat vyznamné
mnozstvi; 150-200g ryby denné by mélo
postacovat. Déle se vitamin D vyskytuje

v nékterych houbéch nebo ve vaje¢ném
Zloutku. Denni doporuceny pfijem pro
dospélého ¢lovéka je cca 1000 IU jednotek.
Vitamin D potiebujeme pfedevsim pro
spravnou funkci imunitniho systému a pro
zdravé a silné kosti, déle slouzi jako prevence
rakoviny, diabetu, demence a jinych chorob.

RYBA JE ZDROJEM BILKOVIN

Maso sladkovodnich ryb je tvofeno pfibliz-
né 15-20 % bilkovin neboli proteind, které
patii mezi zakladni stavebni latky orga-
nismd. Vyznamné se podileji na obrané
organismu. Proto bychom je méli pfijimat
v dostate¢ném mnozstvi. Konzumace
bilkovin pomaha pfi odbouravani tuk.
Diky jejich delsimu traveni, trvajicimu az tfi
hodiny, je Ize vyuzit pfi hubnuti, protoze je
z nich deldi dobu pocit nasyceni.

KONZUMACE RYB A DEPRESE

Omega-3 mastné kyseliny obsazené v ry-
bach funguiji jako prevence proti depresi

a zvysuji ucinnost léciv proti ni. Je skoro ne-
uvéritelné, ze pojidani ryb maze prospivat
nejen zdravi fyzickému, ale i dusevnimu,

a ze zlep3uje psychickou kondici ¢lovéka.

RYBi MASO A ZRAK

Jind studie uvadi, ze u osob, které jedi ryby
nékolikrat tydné, se snizuje riziko, ze se

u nich s pozdnim vékem vyskytnou zavaz-
né poruchy zraku nebo slepota.

ASTMA A RYBY

Véfili byste, Zze konzumace ryb v détském
véku mUze pomoci zmensit riziko vzniku
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astmatu az o 25 procent? Astma, jez se po-
pisuje jako chronicky zanét dychacich cest,
patii mezi nejc¢astéjsi détska onemocnéni.

GURMANSKY ZAZITEK

Ryba nemusi byt jen smazeny kapr nebo
rybi prsty. Kazdy, kdo mél moznost ochutnat
rybu pfipravenou s citem a laskou i trochou
zrucnosti, urcité potvrdi, Ze je to gurmansky
zazitek, ktery polaska chutové poharky. Aby
byla skute¢nou lahtidkou, musi byt splnéno
zakladni pravidlo, totiz Ze ryba musi byt
predevsim cerstva a kvalitni. U morskych
ryb obvykle plati, Ze ¢&im je vétsi, tim bude
lepsi a s méné kostmi, coz vétsina konzu-
ment{ urcité oceni. U ryb sladkovodnich pak
plati, Ze ¢im je ryba vétsi, a tim i starsi, tim

je tucnéjsi, coz je dobré pro jeji chut, ale uz
ne tak pro nékoho, kdo si potfebuje hlidat
stihlou linii. Rozhodné viak plati, ze je lepsi
jist obcas ryby tucnéjsi nez vibec zadné.
JIDLA Z RYB PRINASEJI POCIT
LEHKOSTI

Ryba patii k leh¢im a stravitelnéjSim potra-
vindm. To Uplné neplati, pokud si date rybu
smazenou. A¢ je rybi maso samo o sobé
velmi zdravé a lehké na zazivani, pravé
klasicky trojobal z néj udéld kalorickou
bombu a také jeho traveni bude naro¢néjsi.
Na druhou stranu, jednou za cas to vétsiné
z nas nijak neublizi, pokud oviem nemate
od |ékafe nafizenou dietu.

KONZUMACE RYB ZLEPSUJE KVALITU
SPANKU

Dlvodem je mimo jiné vyse uvedend
snadna stravitelnost rybiho masa, kterd
nezatézuje organismus, a tim také po-
maha ke klidnéjsimu spanku. A klidnéjsi,
kvalitnéjsi spanek znamena vice energie
pres den - a to ma opét souvislost s lepsi
naladou a mensim stresem.



MNOHO ZPUSOBU PRIPRAVY

Ryby Ize pfipravovat na mnoho zplsobd,
ato jak v celku, taki jejich jednotlivé ¢asti.
Kdyz nechcete, pfiprava nemusi byt nijak
naro¢nd ani zdlouhava. A naopak, kdyz
mate ¢as a naladu, midzete si s vafenim
vyhrat. Ryby koupite nejen Cerstvé, ale

v nasich zemépisnych podminkéch pre-
devsim chlazené ¢i zmrazené. U moiskych

NETRADICNI RECEPTY NA UPRAVU

MAKRELA PECENA V TYROLSKEM
SPEKU

Suroviny: 1,2 kg makrely, tyrolsky Spek
(Ize pouzit i anglickou slaninu), oloupany
citron, sal, pepf, 50 g masla, 400 g vafenych
loupanych brambor.

Makrelu rozmrazime, oplachneme, osusi-
me a nakrajime na cca 6¢m $palicky, osoli-
me, opepfime, dovnitf vloZzime 1/8 oloupa-
ného citronu, obalime platkem tyrolského
$peku (nebo slaniny), viozime do zapékaci
misky vymazané maslem s platky kraje-
nych vafenych brambor, které osolime

a opepfiime. Pe¢eme v predehraté troubé
cca 25 minut.

FILE Z ALJASKY S CUKETOU

Suroviny: 3004 filé, $tava z poloviny citro-
nu, 350 g cukety, 2 Izice masla, sul, cerstvé
mlety cerny pepf, cerstvé nastrouhany
muskatovy ofisek, 100 ml suchého bilého
vina, 2 Izice margarinu.

Rozmrazenou a osusenou rybu pokape-
me citronovou stavou. Cuketu nakrajime
na tenké pléatky, které smazime na masle asi
5 minut. Osolime, opepfime a okofenime
muskatovym ofiskem. Podlijeme vinem

a na stfedni teploté povafime asi 8 minut.

ryb je dobré se podivat, kde byla ulovena,

a preferovat ty z volného lovu, protoze Ize
ocekavat, Zze budou kvalitnéjsi nez ty uméle
vykrmené v rybich farmach.

Pokud nemate radi kapra nebo chcete zmé-
nu, zkuste tfeba amura. Cim se li$i od kapra?
Amur ma svétlejsi maso bez vyraznéjsi
chuti, ale také bez typického pachu rybiny.
Kapr mé naopak svalovinu tmavsi, s vyraz-

Ve velké panvi rozehfejeme margarin
arybu v ném zprudka smazime z obou
stran asi 2 minuty. Osolime, opepfime
a upravime na talife s cuketou.

LOSOS V LISTOVEM TESTE

Suroviny: 5009 lososa bez klize, 4009
listového tésta, 1 vejce, 100 g bylinkového
masla, hrst nasekaného kopru, stl, 1 Izice
citronové stavy.

Filety z lososa osolime, posypeme koprem
a pokapeme citronovou $tavou. Spenét asi
3 minuty podusime na IZici bylinkového
masla, osolime a nechame vychladnout.
Listové tésto rozvalime na pomoucnéném
vélu asi na silu mince, nozem z néj vyfizne-
me obdélnik, ktery bude asi 0 4cm vétsi,
nez je velikost filetu. Druhou ¢ast tésta
rozvalime na plat jesté o trochu vétsi. Mensi
plat tésta polozime na plech potfeny mas-
lem a rozloZime na néj polovinu Spenatu
tak, aby odpovidal velikosti lososa.

Na Spenat polozime jeden filet a potieme
maslem. Na né&j vlozime filet druhy a po-
kryjeme zbytkem Spenétu. Okraj spodniho
dilu tésta potfeme rozslehanym vejcem

a vie prekryjeme druhym, vétsim, platem
tésta. Okraje spojime, zarolujeme a dobre

néjsim aroma, ale chutové zajimavéjsi. Pro
rtizné ryby se také hodi odlisné zplsoby
pfipravy. Napfiklad lin je idedlni na smazeni
¢i grilovani, pstruh je vyborny predevsim
upeceny nebo pfipraveny na panvi, siven je
vynikajici posirovany, duseny nebo peceny
a sumec upeceny v troubé nebo na panvi.
Ale samoziejmé to neni zddné dogma

a zélezi jen na Vasi fantazii a chuti.

Autor: redakce

RYB

pfitlacime k sobé. Ozdobime prouzky listo-
vého tésta a cely balicek dame asi na 1 ho-
dinu chladit do lednice. Elektrickou troubu
predehfejeme na 220 °C, horkovzdusnou
na 200 °C. Balicek s lososem potfeme roz-
slehanym vejcem, vloZime do trouby a pe-
¢eme 20-25 minut dozlatova. Po upeceni
nechame balicek asi 5 minut odpocivat,
teprve poté krajime na jednotlivé porce.

PECENA TRESKA NA CESNEKU
STYMIANEM

Suroviny: 400 g tresky, 750 g americkych
brambor, citron a citronova $tava, ¢esnek,
olivovy olej, tymian, sul, pepf.

Tresku rozmrazime pii pokojové teploté

a osusime papirovou utérkou. Troubu prede-
hiejeme na 200 °C. Tresku polozime do za-
pékaci misy, osolime a jemné opepiime.
Poklademe mésicky citronu a neoloupanymi
strouzky cesneku a posypeme tymianem.

Peceme cca 25 minut. Pfed podavénim
lehce pokapeme citronovou stavou smi-
chanou s olivovym olejem. Jako pfilohu
doporucujeme napf. americké brambory.

Zdroj: NOWACO (upraveno, kraceno)
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danovy kalendar

VZHLEDEM K NASTALE SITUACI JSOU NIiZE UVEDENE INFORMACE JEN ORIENTACNI, AKTUALNI STAV SI OVERTE U FU

TERMIN POVINNOST POZADOVANA AKCE ZA OBDOBI

u 10.12.2020 spotiebnidan splatnost dané (mimo spotiebni dan z lihu) 10/20

CE) zdloha na dan, popt. zdloha ve vysi nejméné 70 % ro¢ni dariové povinnosti, pokud je

z 15.12.2020 dani silni¢ni poplatnikem dané provozovatel vozidla se snizenou sazbou dané podle § 6 odst. 10 10+11/20

— zékona o dani silni¢ni

Ih 15.12.2020 dan z pfijm0 Ctvrtletni nebo pololetni zaloha na dan -

o 21.12.2020 dan z pfijm0 mési¢ni odvod Uhrnu srazenych zéloh na dan z piijm0 fyzickych osob ze zavislé ¢innosti -

m 28.12.2020 DPH danové pfiznani a splatnost dané 11/20

m 28.12.2020 DPH souhrnné hlaseni 11/20
28.12.2020 DPH kontrolni hlaseni 11/20
28.12.2020 energetické dané danové pfiznani a splatnost dané z plynu, pevnych paliv a elektfiny 11/20
28.12.2020 spotiebni dan splatnost dané (pouze spotiebni dan z lihu) 10/20
28.12.2020 spotiebnidan danové pfiznani 11/20
31.12.2020 dan z pfijmU odvod dané vybirané srazkou podle zvlastni sazby dané 11/20
TERMIN POVINNOST POZADOVANA AKCE ZA OBDOBI

z 11.01.2021  spotiebnidan splatnost dané (mimo spotiebni dan z lihu) 11/20

m 20.01.2021 DPH danové pfiznani a splatnost dané k MOSS —

Q 20.01.2021 dan z pfijm0 mésicni odvod Uhrnu srazenych zaloh na dan z pfijm0 fyzickych osob ze zavislé ¢innosti 12/20

I-IJ 25.01.2021 spotrebnidan splatnost dané za listopad 2018 (pouze spotiebni dan z lihu) 11/20

=l 25.01.2021 dan zhazardnich her  dariové pfiznani a splatnost dané 4Q/20
25.01.2021 DPH danové pfiznani a dan 4Q/20 +12/20
25.01.2021 DPH souhrnné hlaseni 4Q/20 +12/20
25.01.2021 DPH kontrolni hlaseni 4Q/20 +12/20
25.01.2021 energetické dané danové pfiznani a splatnost dané z plynu, pevnych paliv a elekttiny 12/20
25.01.2021  spotiebni dan danové pfiznani 12/20
25.01.2021 spottebnidafi erzﬁxtiécrlz;icz;ég;:Zl:séa;crr:glr:ll'lzeir;;tln:étgi;en|’ spotrebni dané z topnych olejd a ostatnich 12/20
TERMIN POVINNOST POZADOVANA AKCE ZA OBDOBI

m 01.02.2021 biopaliva hlaseni dle § 19 odst. 8 zakona ¢. 201/2012 Sb. -

© | 01022021 dansimieni dafové piiznani a daf 2020

Z 01.02..2021 dan z nemovitych véci darnové pfiznani (UpIné) nebo dil¢i dariové ptiznani 2021

\D 01.02.2021 dan z pfijma odvod dané vybirané srazkou podle zvlastni sazby dané 01/21
09.02.2021 spotiebni dan splatnost dané (mimo spotiebni dan z lihu) 01/21
podpis prohlaseni poplatnika dané z pfijma fyzickych osob ze zavislé ¢innosti na zdanovaci
15.02.2021 dan z pfijm0 obdobi 2019 a podpis k provedeni ro¢niho zic¢tovani zaloh na dan a darové zvyhodnéni 2020
za zdanovaci obdobi 2018

15.02.2021 dan z piijm0 podéni zadosti o provedeni ro¢niho zuctovani spravci dané 2020
22.02.2021 dan z pfijm0 mési¢ni odvod Uhrnu srazenych zaloh na dan z pfijm0 fyzickych osob ze zévislé ¢innosti 12/20
24.02.2021 spotiebnidan splatnost dané (pouze spotiebni dan z lihu) 01/21
25.02.2021 DPH danové pfiznani a splatnost dané 01/20
25.02.2021 DPH souhrnné hlaseni 01/21
25.02.2021 DPH kontrolni hlaSeni 01/21
25.02.2021 energetické dané daniové pfiznani a splatnost dané z plynu, pevnych paliv a elekttiny 01/21
25.02.2021 spotiebni dar dariové pfiznani 01/21
28.02.2021 dan z pfijmU odvod dané vybirané srazkou podle zvlastni sazby dané 01/21

Zdroj: Finan¢ni sprava CR | redakce neruéi za spravnost uvedenych Gdajii | zkontrolujte si aktualni dafiové povinnosti online na www.mfcr.cza www.financnisprava.cz
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20 LET. OBCHODNI

ALIANCE JAYOR

Jsme sdruzeni nezavislych maloobchodnich prodejen s potravinami a smisenym zbozim. Nasimi ¢leny jsou také specializované
obchody napf. s pecivem, uzeninami nebo tabakovym zbozim, gastronomické provozovny a Cerpaci stanice pohonnych hmot,
rozmisténé po celém uzemi CR.

Zakladatelem aliance je spole¢nost ProVektor, spol. s r.o., kterd funguje jako servisni organizace. Na ¢eském trhu plsobime jiz
od roku 2000 a v soucasné dobé je v nasi alianci uz pfes 2000 provozoven, ¢imz se fadime k nejvétsim uskupenim nezdvislych
maloobchodnich provozoven na tradi¢nim trhu. Clenstvi v alianci pfinasi piedevsim vyjednévaci a marketingovou silu velkého

SVYM CLENUM NABIZiME

SORTIMENT NASICH SMLUVNICH DODAVATELU

vyrazné slevy a akce na zbozi

od smluvnich dodavateld z celého
spektra potravin, drogerie a dalsiho
sortimentu

zpétné bonusy u vybranych do-
davateld, vyplacené za ¢tvrtletni
odbéry

marketingovou podporu v podo-
bé pravidelnych letdkovych akci
formou velkych letdkd do vyloh

a na vyzadani i roznos letakd

do postovnich schranek v okoli
prodejen

pravidelné informace o akcich a vy-
prodejich smluvnich dodavatell

poradensky servis realizovany pres
obchodni poradce Obchodni alian-
ce JAVOR

velkoobchodni zbozi
mlécné vyrobky
maso a uzeniny
mrazené zbozi

Pokud Vas cokoliv z vyse
uvedeného zaujalo,
nevahejte a ozvéte se nam.
Jsme zde pro Vas jiz dvacet
let. TéSime se na dalsi
uspésnou spolupraci.

marketingovou podporu vybra-
nych vyrobk(l a dodavatell formou
doplrikovych letdkovych akci

nabidku a podporu regionalnich
vyrobcl a dodavatel(

pravidelné navstévy nasich ob-
chodnich poradct na prodejnach
a pomoc pfi feseni problém
vlastni mobilni , privatni sit” JAVOR
mobil s jednémi z nejvyhodnéjsich
tarifd pro volani a data

zajisténi platebnich terminall pro
pfijimani platebnich karet a straven-
kovych karet za velmi pfiznivych
podminek

vybér stravenek a poukazek a jejich
proplaceni za lepSich podminek
nez od samotnych vydavatell

napoje

pecivo

zdrava vyZziva

pochutiny (slané pecivo, lahldky,
cukrovinky)

©

©

0K KK

© &

(Sodexo, Edenred, UP Ceska
republika, Gusto karta)

e-shop na miru tradi¢nim prodej-
nam potravin

zajisténi zfizeni sluzby vydejniho
mista Zasilkovny za vyhodnéjsich
podminek

pomoc s EET a GDPR

zavedeni systému kritickych bodU
HACCP

Skoleni BOZP a pozarni ochrany
kompletni marketingovy servis pro
podporu prodeje

pravni poradnu

vyhodné nabidky produktl od bank
a pojistoven

ovoce a zelenina

drogerie

tabakové vyrobky

rtzny doplrikovy sortiment

OBCHODNI ALIANCE

JAVOR

Veskeré informace ziskate telefonicky na cisle 605 208 885 nebo na e-mailu provektor@provektor.cz




Vazeni obchodni partnefi,

k pfani pokojného proziti

vanoc¢nich svatkll a mnoha uspéch

v novém roce pfipojujeme i podékovani

za Vasi davéru a dosavadni spolupraci JAVOR

a tésime se na jeji pokracovani.
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Z CESKYCH
BUDEJOVIC

BUDEJOVICKY

"l NARODNi

PIVOVAR

Jak ziskat vice zakazniku a rozvinout
podnikani nejen v Case omezeni?

KONKURENCESCHOPNEJSI
STABILNEJSI

BEZPECNEJSI

VICE ZAKAZNIKU
ZDARMA

i & W IN =

Pro vice informaci se nam ozvéte
na e-mail info@potraviny365.cz
nebo na telefon 774 494 979.

E-shop POTRAVI NY365 CZ spojuje

vyhody kamenného obchodu a modernich metod nakupovani
prostrednictvim internetu. Je vytvoren pro tradi¢ni obchody
s potravinami a i Vy pres néj miZete prodévat své zbozi.

Pandemie naucila mnoho lidi nakupovat v e-shopech i potraviny.
Tento trend pokracuje. Nikdo z nas nevi, jaka rizika nas do budouc-
na cekaji. Diky moznosti prodavat potraviny ze svého obchodu pres
e-shop muizete chranit sebe i zakazniky v dobach ohrozeni, neztra-
tit staré a ziskavat nové zakazniky a pfedbéhnout konkurenci.

Budte pripraveni a pfidejte se k nam! Ponechate si svou nezavislost.
Sortiment a ceny si urcujete Vy. Za uzivani e-shopu nic neplatite.

POTRAVINY

nakup na kliknuti



Vyzkousej nove
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/ more
primo na vas stul
2 lovime v istych severskych vodach

> mrazime prlmo Na Mofri
pro maximalni zachovani kvality

& bez pridane vody

Idealni priloha - Lahlidkova zelenina NOWACO.
Vice recepti najdete na WWW.NOWacC0.CZ



SOUTEZTE S NAMI A VYHRAIJTE...

POMUCKA: 3LUTO- ’ o P—— ZKR. ORGA- .
. NiZKE | ZLUTO- DRAHOKAM o eon | HEYER- [ i viz. | SKROMNE (i iy Gzky e | INICIALY HECKY

ZDURENINA NAPETI | HNEDE MLECNE | ™ 7™ | DAHLOVO | © i [ POLEDNI | SPORTOVNI spoJenvcn| HERCE o

STACGEY (ZKRATKA) | BARVIVO BARVY PLAVIDLO JioLo CLUN NARODU | ROSNERA | jipLEM ’

o SPRAVNI
PENEZITA 0BVOD TEN 1 ONEN

b (SLOVEN-
GASTKA (SLOVEN- ¢
SKY) SKY)

SLABE FINANGNi LETW

(@nsTA- UHRADA MESIC

NAZEV SOU-
RALE) POTOMEK HLASKY

i CESKY PODZIMNI MPZ
POHADKO- TANEC MESiC ESTONSKA
VA ZEME MUZ KOS[- MOTOROVE CASTICE
Ci OBIL KOLO V ATOMU
BRNENSKA ui

p PESINKY
STROJIRNA — e
KLASEK
(ZKRATKA) (gince)
OPASEK MALY HROB SVETEL- NAZEV
— KNIZN KuJici TELOVY-
ngmvcl JWTEL KORYSI CHOVNYCH
SPORAKU KOSIGAN JEDNOT

VYROBCE SKAKACI

MICEK
CHLEBA NEZRVADNY

STROM _PAHOREK BAZINATE

y KVANTITA-
-
ZATELE

PROTOZE STALE UKLADAT
(HOVO- JMENO DO SLOUPCU

ROVE) HERECKY NADOBKY
VLASAKOVE NA SOL

HOUBA RO- ROSAKOVY
; DU HYDNUM HROBKA INICIALY
a DU HYDNUM V PRAZE _INICIALY
KLADENSKE PRUSACKA OPAK
OCELARNY KATIONTU
PLOCHY
STVRTKOV KAMEN '}\%'f‘ff"'g

VODNIK TVKAJICT SE TMozZoL
DLUHU

T UKAZOVACI
OSKLIVY i
NEHTIK _ZAJMENO
“UHRNY SPOLUZAK
MAZANKA

0BECU
KLUSACKE STIHLE PRACHATIC PRESNE

> RYBKY B e URGENE
VoziKY “SVIZELNE SKOLNi

POUZDRO ROZVRHY

SOUCASTI DROBKY PLETENA
TKALCOV- VYPITI SOUCAST
SKYCH ZBYVAJici ODEVU
STAWU GASTI PSTTLAMA

SMESI
ZRAKOVE POPLATEK
ORGANY —o— ZA UZIVANI
KARET
INICIALY PRASKO- KRATKONO- ZiDKovy
NORSKEHO VITA HY KONIK INICIALY
DRAMATIKA RUSKE ZEN- NYNI ITAL. POPO-
IBSENA SKE JMENO (OBECNE) VY ZPEVAK
Aici KAMION RIMSKY 506
V ADDIS J%L CESKY M-
ABEBE DOUSKY DERATOR
MISTA NAS . BRNENSKY
V MORI, KDE BYVALY KAPELNiK
JEMA- TENISTA FRANCOUZ.
LO VoDY TRATOVA OSTROV
CHYCENA CLUN ODLEHLA
ZPRACO- VALASSKE MiSTA
VAVAT NA MEZIRICH DIVOKY KON
TRDLICI (HOVOR)
POPINAVA NAKYSLY
KLADENi BYLINKA zlsplg;lrilzlEzA RS
OTAZEK SVYCARSKE PRRY Z KOBYLI-
MESTO HO MLEKA
PENEZNi NEMECKY
VOLEBNi USTAV KRIMI
SCHRANKY 0SAMO- SERIAL

CENY PLAC
MANZELKY

INACKA
TURECKE
SEDLAKU MESTO EUROPIA

VEN\?EVE‘ W PREDLOZKA z‘iﬁﬂ‘%’,ﬂﬂ,
NAZEV ZBYTECNE KYPRITI ZAKLADNI
INABKY INICIALY PUDU GiSLOVKA

LITRU HERCE NAZEV PACINOVO
EFFY NOSOVKY JMENO

JESTLI

3.DiL PAZNEHT-
TAJENKY NikY

TEKAVE SLECHTIC- USATA
KAPALINY KE SiDLO SOVA

Vylusténou tajenku nam poslete e-mailem na adresu redakce@lampyris-publishing.cz nebo postou na adresu Lampyris
Publishing, Pobrezni 370/4, 186 00, Praha 8 do 31. 1. 2021. Deset nejrychlejsich z Vas obdrzi za spravné vylusténou tajenku
dérek. Do svého odpovédniho e-mailu uvedte kromé celého jména i svoji adresu a kontaktni telefonni ¢islo a souhlas
s uverejnénim svého jména v pfistim cisle mezi vyherci.
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s.r.o., divize Publishing | www.lampyris-publishing.cz || Technické specifikace inzerce naleznete na strankach vydavatele.




