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PROHLASENI O GDPR
Vazeni ¢tenafi,

dnem 25. 5. 2018 vstoupilo v Ucinnost
Nafizeni EU 2016/679 (GDPR), o zpra-
covani osobnich udaju fyzickych osob.
Abychom vyhovéli jeho pozadavkim,
musime Vas informovat o Vasich
pravech z hlediska ochrany osobnich
udajl a o tom, jak a v jakém rozsahu
nakladame s osobnimi udaji, pro jaké
Ucely je vyuzivdme a jaka mate prava

v souvislosti se svymi osobnimi udaji.
Ve Vasem pfipadé jde o postovni adresu,
na kterou je zasilan tento casopis a ktera
mezi osobni Udaje taktéz patii.

Vasi postovni adresu pouzivdme pouze
k zasilani tohoto ¢asopisu. Kromé smluv-
ni distribu¢ni spole¢nosti ji nepredava-
me zadné treti strané a ctime zasady
zpracovavani osobnich udaja. Pokud
nadale souhlasite se zasilanim tohoto
casopisu, nemusite na tuto informaci
nijak reagovat.

V pfipadé svého nesouhlasu, tedy pokud
uz ¢asopis Obchodnikdv radce nechcete
dale postou dostavat, mazete se kdyko-

liv z rozesilani odhlasit. Staci nam napsat
e-mail na adresu

gdpr@lampyris-publishing.cz a my
ukon¢ime zasilani na posStovni adresu,
kterou u Vas registrujeme. Soucasné
vymazeme veskera Vase osobni data
s timto souvisejici.
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Milé ctendiky a mili ¢tenari,

nevim, jak prozivate soucasné nesnadné
obdobi, ale doufam, Ze jste predevsim
zdravi a ze se Vam vse dafi zvladat. Nikdo
z nas podobnou situaci nikdy nezazil, je
zcela vyjimecnd svou podobou i rozsa-
hem.

V tomto ¢isle ¢asopisu jsme chtéli vitat
pfichazejici jaro a tésit se na oslavu
Velikonoc — a namisto toho se vétsinou
vénujeme tématdm spojenym s koro-
navirovou pandemii. Pfinasime Vam
informace, které by pro Vas mohly byt
uzite¢né, abyste tuto dobu Iépe prestali
a mohli snaze reagovat na to, co se déje.
Jde predevsim o informace ze Statni-

ho zdravotniho Ustavu, z Ministerstva
zdravotnictvi CR, z Hygienické stanice
hlavniho mésta Prahy, ze Statni zemédél-
ské a potravinarské inspekce a z Ceské
obchodni inspekce.

Prectéte si, co se v soucasné dobé vi

o0 moznosti kontaminace nebalenych
potravin, o zpUsobech pfenosu nakazy
onemocnéni COVID-19 a hlavné o moz-
nostech, jak se branit a chranit a co je
tfreba dodrzovat, aby se riziko ndkazy
vyrazné snizilo. Informujte se o spravném
dezinfikovani prostor. Také jsme pro Vas
pripravili prehled kontakt( na hygienic-
ké stanice a na dalsi mista, na kterd se
mUzZete obratit ohledné informaci, které
se tykaji koronavirové problematiky.

Je to smutné, ale i v této dobé se najdou
chytraci, ktefi se zoufalou situaci nékte-
rych z nas snazi vyuzit ve svdj osobni
prospéch. Také nas opét udivilo, jak je
mozné, Ze namérena mnozstvi alergent

uvodni slovo

v kontrolovanych vyrobcich SZPI se az

o nékolik fadu lisi od udajd uvadénych
na etiketach vyrobcu. Je tieba si uvédo-
mit, Ze pro alergiky konzumace takového
vyrobku mUize znamenat tézké zdravotni
komplikace.

V textu nazvaném Pracovnépravni desa-
tero najdete prehledné, jaka mate prava
a povinnosti vici zaméstnanctm, ktefi
zGstali doma s détmi nebo maji nafize-
nou karanténu.

Vzdy Vas také upozorriujeme na nabidku
nasich inzerentd, tj. Vasich stavajicich
nebo potencialnich dodavateld. Tento-
krat ptichazeji se svymi vyrobky opét
producenti piva, peciva nebo zmrzliny.

R&di bychom Vés upozornili na zcela
ojedinély projekt, ktery pravé v téchto
dnech startuje, a to je zahdjeni ¢innosti
e-shopu POTRAVINY 365. Zapojeni se

do néj by mohlo predstavovat vyznamny
piinos pro Vase podnikéni. Ur¢ité stoji

za to se o ném vice informovat. Nas to

v redakci nadchlo.

Pro odleh¢eni tu mate néco malo o Veli-
konocich, recepty pro dobré pochutnani
a oblibené sudoku.

Preji Vam, abyste preckali tuto ndro¢nou
etapu ve zdravi a aby neohrozila Vase
podnikani. Jste jedni z mala, kterym bylo
dovoleno nechat oteviené provozovny —
vyuZijte to ke svému prospéchu i k uzitku
svych zakaznikd.

Zdravim Vds za celou redakci!
Ing. Mgr. Daniela Repovd


mailto:d.repova@lampyris-project.com

KORONAVIRUS - RADY OBCHODNIKUM

Celd republika, Evropa a vlastné cely svét
prochazi situaci, na kterou nejsme pfipraveni.
Jde o pandemii nového virového onemoc-
néni COVID-19. Mohlo by se zdat, Ze jsme si
nasadili bryle pro virtudlni realitu a stali se

na chvili sou¢asti n&jakého sci-fi filmu. Spatné
na tom je, Ze tyto bryle neni mozné sundat,
ze snu se zatim nelze probudit. Soucasny stav
pfindsi mnoho omezeni a opatreni pro viech-
ny obcany, které je v zajmu nas viech tieba
respektovat. Jedind moznost je pfizpUsobit
se a snazit se to ,prezit”, a to jak z pohledu
zdravotniho, tak i existen¢niho.

| tato slozita doba ale pfinasi prilezitos-

ti, a to pravé Vam, maloobchodnikim.
Momentalné jsou a néjakou dobu jesté
budou obchody s potravinami jednémi

z mala, které mohou mit viibec otevieno

a ve kterych Ize prodéavat zbozi. Nejenze
mate oproti jinym druhdim podnikani jisté
Stésti v nestésti, ale dokonce to mlzete
vyuzit, aby si zdkaznici uvédomili, jak jste
pro né duleziti a castéji si k Vam i do bu-
doucna nachazeli cestu. Mnoho lidi ma

v soucasnosti obavy chodit do mist, kde se
setkava vétsi mnozstvi lidi, coz jsou i velké
hypermarkety a supermarkety. Oproti tomu
u Vas, tradi¢nich obchod, neni tak velka
koncentrace osob ve stejném case, a tim by
riziko ptipadné nakazy mélo byt vyrazné
mensi. Snad si i zakaznici brzy uvédomi, jak
dllezitou sluzbu jim poskytujete a Ze jste
jim v mnohém bliz nez ti velci.

Jak se pise v jednom z dalsich textd v tomto
Cisle ¢asopisu, otevird se také novy projekt
nazvany POTRAVINY 365, do kterého byste
se mohli zapojit a ktery by Vam mohl
pfinést mimoradnou pfileZitost pro rozvoj
a zvyseni stability podnikani, a to nejen
nyni, ale i do budoucna, az nepfizniva si-
tuace pomine. On-line nakupovani se stava
trendem bez ohledu na to, zda se nam to
libi, ¢i nikoliv.

Zaznamenali jsme obavu nékterych nasich
¢tendrll, zda nehrozi vypadky v dodéavkach

zbozi do jejich obchodt. Fotografie prazd-
nych regald z market( v zahranici vydésila
mnoho lidi. Prostfednictvim Obchodni
aliance Javor, kterd je nasim pravidelnym
inzerentem, jsme oslovili velké mnozstvi
dodavatell. Vétsina z nich se vyjadfila, ze
zbozi je dostatek a neni tfeba se obavat
vypadki v dodéavkéch. To je dobra zpréva,
kterd znamena, ze byste méli mit zbozi pro
své zakazniky dost — oproti velkym mar-
ketlim, v nichz nékteré zbozi momentalné
chybi. | toto je dobré fikat Vasim zékazni-
kam, totiZ Ze u Vas najdou vétsinu toho, co
potiebuji.

Nize Vam pfindsime dulezité informace ze
Statniho zdravotniho Ustavu a Statni ze-
médélské a potravinarské inspekce, uré¢ené
specialné pro prodejce potravin. Vénujte
jim prosim patfi¢nou pozornost!

DOPORUCENI NRL FCM SZU PRO
PRODEJ NEBALENYCH POTRAVIN
A GASTRO PROVOZOVNY PO DOBU
VYHLASENE PANDEMIE COVID-19

Doporuceni Narodni referencni laboratore
pro vyrobky ur¢ené pro styk s potravinami
a vyrobky pro déti do tii let k prodeji neba-
lenych potravin, ndpojl a pokrmt do spo-
tiebitelem pfinesenych oballi a nadob a pfi
prodeji potravin v bezobalovych prodej-
nach v souvislosti s pandemii onemocnéni
COVID-19.

Z dlivodu sitici se pandemie onemocné-

ni COVID-19, zpGsobené novym typem
koronaviru (SARS-CoV-2), ktery se Sifi
kapénkovou nakazou, osobnim kontak-
tem s nemocnym nebo prostfednictvim
povrch, kterych se nemocny dotykal,
dlrazné doporucujeme po dobu vyhlaseni
mimoradné situace v souvislosti s celo-
svétovym vyskytem pandemie COVID-19
vyrazné omezit prodej nebalenych potra-
vin do spotiebitelem pfinesenych vlastnich
oball a nddob a tyto potraviny balit pouze
do novych, nepouzitych obald.
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Toto doporuceni fadime mezi uc¢inna
opatieni obchodu, kterym prodejci mohou
prispét k prevenci nebezpeci vzniku a siteni
tohoto onemocnéni. U¢elem doporuéeni je
nejen ochrana spotiebitel(, ale i obchod-
nik{ a obsluhujiciho personalu prodejen
potravin, ndpojl a pokrm, ktefi v téchto
potravinafskych provozovnach pfichazeji
se spotiebiteli do kontaktu.

Novy koronavirus patii k respira¢nim viram,
jejichz zdrojem jsou nemocni lidé, ktefi ten-
to virus vylucuji zejména pfi kaslani, smr-
kani a kychani. Vylu¢ovat virus vsak mize

i ¢lovék, ktery nejevi znamky onemocnéni.
Pfi nedodrzeni zésad osobni hygieny hrozi
vyznamné riziko komunitniho pfenosu

(tj. pfenosu v bézné populaci).

Pro co nejucinnéjsi zamezeni Sifeni
tohoto vysoce pfenosného respiracni-

ho onemocnéni je nutné pracovnikiim
potravinaiskych provozoven i spotfebi-
teldm opétovné zdlraznit vyznam obalu
potravin jako ochranného prvku pravé

v dobé sifeni jakéhokoli respira¢niho
onemocnéni.

Vyznam obalu z hlediska ochrany zdravi
spociva predevsim v tom, Ze chrani potravi-
nu pred znehodnocenim vnéjsimi vlivy.

Obal zabranuje kontaminaci potravin

a pokrm0 mechanickymi a fyzikdlnimi vlivy
i chemickymi a mikrobiologickymi agens.
Obal oddéluje potravinu od vnéjsiho pro-
stfedi a zabranuje jeji kontaminaci, a tim
snizuje riziko pfenosu infekénich patogend.
Zamezuje i vzdjemné (tzv. zkiizené) konta-
minaci produktd.

Obsluhujici persondl musi byt poucen,

ze ma pravo odmitnout prevzit spotiebi-
telem pfinesenou nadobu ¢i obal, a mél
by zamezit jakékoli manipulaci s nim, a to
z preventivnich dlivod( ochrany svého
zdravi i ochrany zdravi dalSich zakaznik(.
Vyjimkou by mohl byt pouze prodej po-
travin, jako jsou ovoce a zelenina, které se



pred podavanim myji a loupou, pfipadné
se tepelné upravuji.

Toto doporuceni se netykd potravindiského
zbozi baleného originalné jiz u vyrobce
potravin.

Soucasné doporucujeme, aby v restaura-
cich, kavarnach a dalsich gastronomickych
provozovnach, ale i pfi prodeji potravin, kde
zaméstnanci prichazeji do styku se zdkazniky,
byl obsluhujici persondl poucen o nutnosti
pravidelného a ¢astého myti rukou. Déle

aby se personal vyvaroval Uzkého kontaktu

s kymkoli, kdo vykazuje pfiznaky respiracniho
onemocnéni, jako jsou kasel a kychéni (do-
porucena vzdalenost je minimalné 1 metr),

a aby pfi myti spotiebitelem pouzitého
nadobi v restauracich a dalsich gastronomic-
kych provozovnach byl kladen dtiraz na jeho
spravné a dikladné myti. Pfi myti v myckach
doporucujeme, aby byl vzdy pouzit cely myci
program s maximalnim vykonem, ktery dané
zafizeni umoziuje (nejméné 55 °C). Teplota
oplachu by neméla byt nizsi nez 80 °C a myci
rezim se musi nechat dojet az do konce.

V provozovndch, kde nejsou k dispozici pro-
fesionalni zafizeni ur¢end k myti pouzitého
nadobi, zejména sklenic a pallitra (hostince,
pivnice, vycepy, vinotéky), doporucujeme

po dikladném umyti oplach minimalné
teplou, nejlépe viak horkou tekouci vodou.
Provozovatelim doporucujeme z hlediska
ochrany vefejného zdravi v piipadé pouzivani
tzv. spulboye pro myti sklenic pouzivat dez-
infek¢ni roztoky s virucidnim Ucinkem a poté
ddikladné oplachnout cistou pitnou vodou.

Plochy, kde je to provozné vhodné a které
pfichdzeji do pfimého styku s potravinami
a pokrmy, doporucujeme pravidelné oSe-
trovat dezinfek¢nimi prostredky s virucid-
nimi Ucinky. Tyto prostfedky by mély byt
soucasné schvaleny pro pouziti v potravi-
narskych provozovnach.

Zdroj: Statni zdravotni ustav (SZU)

SARS KORONAVIRY MOHOU PREZIT
NA NEBALENEM PECIVU (COVID-19),
PRI70°CJSOU ALE UZ V POTRAVINACH
PODLE WHO TERMOLABILNI

Na zakladé dotazli zvefejiiujeme informaci
tykajici se moznosti kontaminace povr-

chu nebaleného peciva v obchodni siti.

Na CZVP SZU nemame zadnou informaci

o tomto druhu prenosu koronavirll v sou-
vislosti s COVID-19. PGvodce onemocnéni
vsak muze zUstavat na rukou a povrchu
predmétt nékolik hodin Zivotaschopny. Lze
okamzité ucinit opatieni. Zakaznici maji mit
zakryty nos a Usta rouskou, $alou ¢i Satkem
a na rukou jednorazové rukavice. Pfenos

se maximalné snizi. Toto opatreni lze
realizovat v supermarketech jiz u vchodu.
Podle WHO je virus pfi teploté 70 °C a vice
termolabilni - kulindrni teploty se proto
zatim jevi jako bezpecné.

NOVY KORONAVIRUS SARS-COV-2 SE

BEZNE PRENASI (ZDROJ FSA):

@ piimo, prostfednictvim kontaktu s tél-
nimi tekutinami infikovaného clovéka
(napriklad kapky z kasle nebo kychani),

@ nepfimo, kontaktem s povrchy, na které
nakazend osoba kasle nebo kycha.

Aktudlni informace naznacuiji, Zze virus mlze
na povrchu prezit nékolik hodin.

Citujeme z publikace CZVP SZU ,Stanovisko
védeckého vyboru pro potraviny ve véci:
Bezpecnost nebalenych pekaiskych vyrob-
kd (a suchych plod) pfi samoobsluzném
prodeji potravin (VVP:STAN/2003/4/deklas/
vyhl347,7.1.2004)"

VIRY

Virova agens tvofii zvlastni kapitolu ne-
bezpecnych agens pfenasenych potravi-
nami. Od bakterialnich agens se lisi tim, ze
jejich pomnozeni v pekarskych vyrobcich
neni mozné. Viry se ovéem timto druhem
potravin pfenaset nejspise mohou. Plati to
zejména pro viry s fekalné-oralnim preno-

sem. K infekci je pravdépodobné potiebna
pomérné mala infek¢ni davka. Plati to pre-
devsim pro pUvodce virové hepatitidy A,
pro adenoviry, rotaviry a Norwalk viry.
Informace o tomto typu infekénich agens
prenasenych potravinami je stale pomér-
né omezena vzhledem k problematické
diagnostice, zejména v potravinach. Pecivo
je povazovano za jeden z moznych vektor(.
Podle epidemiologickych hlaseni (EPIDAT)
bylo zaznamenano 1575 pfipadl onemoc-
néni, aniz by byl zndm zdroj v potravinach.

SARS VIRUS A PRENOS POTRAVINAMI

Podle udaju US FDA (web US FDA, kvéten
2003) se respiraéni onemocnéni znamé
pod zkratkou SARS (Severe Acute Respira-
tory Syndrome), zplisobované koronaviry,

s nejvétsi pravdépodobnosti potravinami,
véetné peciva, nesifi. Plivodce onemocnéni
vsak maze zlstavat na rukou a povrchu
predmétl nékolik hodin Zivotaschopny.
Proto se doporucuje striktni hygiena rukou,
pfedevsim ve vyrobé potravin uréenych

k pfimé spotrebé. Striktni hygiena rukou je
pozadovéna/doporucovana i pro ochranu
proti Sifeni pfenosnych onemocnéni pfi
prodeji potravin, ve spole¢ném stravovani
a v domacnosti.

INFORMACE WHO KE KULINARNIM
TEPLOTAM (SITUATION REPORT 32, 21. 2. 2020)

.V soucasné dobé se provadéji vyzkumy

k vyhodnoceni Zivotaschopnosti a doby
preziti SARS-CoV-2. Obecné jsou koronaviry
velmi stabilni ve zmrazeném stavu. Podle
studii u jinych koronavirl dokazaly prezit
pfi —20 °C po dobu az dvou let. Studie pro-
vedené na SARS-CoV a MERS-CoV ukazuji,
Ze tyto viry mohou prezivat na rGznych
povrsich az na nékolik dni v zavislosti

na kombinaci parametr(, jako jsou teplota,
vlihkost a svétlo. Napftiklad pfi teploté
chlazeni (4 °C) mUze MERS-CoV zUstat Zivo-
taschopny po dobu az 72 hodin. Soucasné
dlkazy u jinych kmenU koronavir ukazuiji,
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téma ¢cisla

Ze zatimco koronaviry se zdaji byt stabilni
pfi teplotach chlazeni a mrazeni po urcitou
dobu, spravné praxe hygieny potravin v ob-
lasti bezpecnosti potravin mohou zabranit
jejich pfenosu pokrmem. Koronaviry jsou
termolabilni, coZ znamena4, ze jsou citlivé

k normalnim kulindrnim teplotam (70 °C).
Obecné bychom se proto méli vyhnout
spotrebé surovych nebo nedostate¢né
tepelné zpracovanych Zivocisnych produk-
th. Se syrovym masem, syrovym mlékem
nebo syrovymi zvifecimi organy by se mélo
zachazet opatrné, aby nedoslo ke kfizové
kontaminaci u tepelné neopracovanych
pokrm.”

ZAVERY

Muze-li virus zlstavat na povrchu predmé-
th po nékolik hodin, mlze prezit i na po-
vrchu nebalenych potravin véetné peciva.
Zalezi na infek¢ni davcee, tu ale nezname.

Nosi¢ viru tak mdze nevhodnou manipulaci
nechténé infikovat povrch peciva.

JAK TOMU BRANIT

Je samoziejmé bezpecnéjsi mit pecivo ba-
lené, které zakaznici neomakavaji a neky-
chaji na néj. Pokud je vSem obcandim nafi-
zeno pouzivat rousky a rukavice a dodrzuje
se toto pravidlo, pak to logicky z vétsi miry
nahrazuje baleni jinak nebaleného peciva.

OKAMZITE OPATRENI

Zéakaznici maji mit zakryty nos a Usta rous-
kou, 3alou ¢i $atkem a na rukou jednora-
zové rukavice. Pfenos se maximalné snizi.
Toto opatfeni |ze realizovat v supermarke-
tech jiz u vchodu.

Zdroj: SZU

AKTUALNi DOPORUCENI PRO
DEKONTAMINACE NAKUPNICH VOZiKU
V SOUVISLOSTI S ONEMOCNENIM
COVID-19

Kazdy z nas chodi do obchodi nebo
obchodnich fetézcd a své nakupy vklada
do nakupnich kosikl a vozik( rliznych
velikosti, ale i rGizné ¢istoty. Mikroorga-
nismy jsou pfitomny viude kolem nas
véetné nasich rukou a oble¢eni a mohou
byt pfitomny i na pfedmétech zdanlivé
cistych.
@ BakteridIni a jiné znecisténi ndkupnich
kosiku v€etné madel a sedacek pro
déti bylo potvrzeno v nékolika tes-
tech. Na povrchu kosikd byly nalezeny
koliformni bakterie, viry a stopy télnich
tekutin. Za nejvice ohrozenou skupinu

obyvatel, kterd pfichazi do kontaktu

s kontaminovanymi povrchy verejnych
ploch, jsou povazovani stafi lidé, déti

a osoby s oslabenou imunitou. V preven-
ci se kromé samoziejmého myti rukou
vodou a mydlem nabizeji kryty na dr-
zadla nakupnich kosika, latkové kryty
sedatek pro déti a sanitace samotnych
nakupnich kosika.

Nejdllezitéjsi primarni prevenci pre-
nosnych chorob je dodrzovani bézné
hygieny (myti rukou). Spottebitellim je
mozné doporucit postupy individudIni
dezinfekce, které snizuji riziko prenosu
infek¢nich agens (dezinfekéni ubrousky,
prostfedky zabranujici kontaktu rukou

s drzadly ndkupnich kosika).

Obchody by mély mit vypracované
postupy dekontaminace nakupnich vo-
zikd, zvlasté umisténych ve venkovnich
nechranénych prostorach.

Madla nakupnich vozik pravidelné dez-
infikovat otfenim virucidnim pfipravkem.

Omezit aplikaci postfikem pro moznost
vzniku infekéniho aerosolu.

Nakupni kosiky do ruky ¢istit mydlem
otfenim a dezinfikovat drzadla.

Pokud to Ize, v idealnim piipadé nakupni
voziky ¢istit vapkou co nejteplejsi vodou,
minimalné jednou za tyden (pfipadné
myci linky na voziky). Pfi myti vznika
aerosol, je nutné pracovat v dostatecné
vzdalenosti od lidi a s pouzitim osobnich
ochrannych prostredka.

Nakupni voziky nejlépe umistit venku
pod sttiskou.

Pomicky pouzivané k uklidu a dezin-
fekci po ukonceni prace vyprat, vycistit
a ususit.

Zékaznici by méli uklddat do ndkupnich
vozikll zbozi zabalené do neprosakavych
oball a ukladat je tak, aby nedoslo k je-
jich poskozeni, propichnuti, prasknuti,
vysypani ¢i vyliti.

Po vybaleni zbozi doma je nutné linku/
stll, kde se zbozi z tasek vyklada, otfit
a vydezinfikovat.

Nakoupené zbozi by se mélo konzumo-
vat az po umyti rukou.

Déti by se nemély vozit ve vnitini ¢asti
vozik(l, pouze na sedackach.

Zvitata do kosik{i nepatii.
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@ Do vozikli nedavejte hole a dalsi zdra-
votnické pomacky, détské kolobézky,
odstrkovadla a dalsi hracky a predméty,
které se dotykaly zemé.

Zdroj: SZU

COVID-19 A KORONAVIRY - JAK
SPRAVNE POUZ{VAT DEZINFEKCNI
PROSTREDKY

Jak spravné pouzivat dezinfek¢ni prostied-
ky? Co bychom méli znat, nez zatneme
dezinfikovat v provozovné stravovacich
sluzeb?

SPEKTRUM UCINNOSTI DEZINFEKCE

Rdzné typy mikroorganismu jsou odol-
né vUci riznym druhlm Gcinnych latek
obsazenych v dezinfek¢nich prostiedcich.
Dezinfekéni prostiedek volime s ohledem
na druh mikrobiologické zatéze. V navodu
vyrobku je vzdy uvedeno spektrum jeho
uc¢innosti:
® A - baktericidni (v¢. MRSA), fungicidni
na kvasinky

@ T - tuberkulocidni

® M - mykobaktericidni
@ V- fungicidni

® C - sporicidni

® B - plna virucidni

® (B) - omezena virucidni, virucidni
na obalené viry — HIV, HBV, HCV

DEZINFEKCNi PROSTREDEK VHODNY
K DEZINFEKCI

Vsechny ¢istici a dezinfekeni prostiedky
by mély byt vhodné pro potravinaisky
primysl. Takovéto prostiedky ¢asto nesou
oznaceni jako ,vhodné pro potravinaisky
pramysl”, ,vhodné pro styk s potravinami,
vhodné se souvisejici vyrobou, pfepravou,
skladovanim nebo spotfebou potravin

a pitné vody” apod. Nékteré prostiedky je
mozné pouzivat v potravinarském pri-
myslu za splnéni urcité podminky, napf.

,Z ploch nebo zafizeni, které ptichazeji

do bezprostiedniho styku s potravinami,
je nutné pripravek oplachnout!”. Tyto néle-
Zitosti nalezneme na obalu vyrobku nebo
v technickém/bezpecnostnim listu.

VYBER DEZINFEKCNIHO PROSTREDKU
S OHLEDEM NA DRUH A VLASTNOSTI
DEZINFIKOVANEHO POVRCHU

Spatny vybér dezinfekéniho prostfedku
mUze vést k poruseni az zni¢eni materialu,



ze kterého je dané zafizeni vyrobeno. Tim
dochazi ke zvyseni rizika ulpivani necistot
v poskozenych ¢astech povrchu (tvorbé
biofilmu), coz mUize vést k tvorbé prostiedi
vhodného pro rlist a mnozeni mikroorga-
nismu. Volba optimalniho prostredku by se
méla fidit pravidlem nejslabsiho ¢lanku re-
tézce - tedy nejméné odolného materialu
vUci pouzitému prostiedku. Nebo je mozné
pouzivat vice druh( prostiedkd vzdy dle
typu materialu zafizeni. Pozornost by méla
byt vénovana nejen chemickému slozeni
osetfovanych ploch a zatizeni, ale také ma-
terialu spojli a spar a okolnim materidldm.

PRIPRAVA DEZINFEKCNIHO
PROSTREDKU

VZDY KONCENTRACE DLE POKYNU
VYROBCE

To proto, aby bylo provadéni procesu
dezinfekce dostate¢né ucinné. Vyrobce

na etiketé dezinfek¢niho prostredku uvadi
davkovani, tj. na jakou koncentraci mame
prostfedek fedit, a jak dlouhou dobu (expo-
zice) musi v misté pouziti plsobit, aby byl
zarucen predpokladany dezinfek¢ni ucinek.
PFi pouziti roztoku s nizsi koncentraci neni
zajistén dostatecny dezinfekni efekt. Pri
vyssi koncentraci roztoku sice doséhneme
pozadovaného Ucinku, oviem za cenu, ze
muzeme poskodit dezinfikovany material,
osoba provadéjici dezinfekci je vystavena
vyssi koncentraci chemickych latek, tudiz
hrozi poskozeni zdravi, a nezanedbatelna je
také ekonomicka ztrata.

DEZINFEKCNI ROZTOK PRIPRAVUJEME
VZDY CO NEJKRATSI DOBU PRED POUZI-
TiMm

Postupem c¢asu muze dochazet k poklesu
dezinfekéniho G¢inku. Rada chemickych
latek, ze kterych jsou dezinfekeni prostied-
ky vyrdbény, podléha napf. oxida¢nimu
rozkladu.

SLEDUJEME DOPORUCENOU TEPLOTU
REDICI VODY DLE POKYNU VYROBCE

Obecné plati, ze ¢im je teplota pouzité
vody nizsi, tim musi byt delsi doba puso-
beni prosttedku. Pozor na pokyny vyrobce,
toto obecné pravidlo neplati pro viechny
prostifedky. Nékteré latky mohou s vodou
o vyssi teploté prudce reagovat! Optimalni
teplota by méla byt zvolena podle typu
necistoty a slozeni prostfedku. Ci$téni a dez-
infekce by mély probihat pfi teploté, ktera
je vyssi nez teplota tani tuk, ale zaroven
nizsi nez je teplota koagulace bilkovin. Pfi

vysokych teplotach se také sniZuje rozpust-
nost soli.

DEZINFEKCNI PROSTREDEK NIKDY NEMI-
CHAT S CISTICIM PROSTREDKEM

Chemické latky, ze kterych jsou dez-
infek¢ni a Cistici prosttedky vyrobeny,
spolu mohou reagovat za vzniku riznych
sloucenin. Mohly by tedy vznikat latky,
které by nejen mohly zpUsobit poskozeni
osetfovaného materidlu, ale také latky
zdravi Skodlivé.

Tabulku koncentraci pracovnich roztokii
najdete na strané 8.

JAK SPRAVNE SANITOVAT

Cistici a dezinfekéni techniky se pouzivaji
v zavislosti na vyrobnim procesu a jeho
¢astech a mikrobidlnim agens. Volba

cistici metody vzdy zavisi na povrchu, typu
zaspinéni, velikosti plochy a zafizenich,
které maji byt cistény, a dale na sortimentu
a zpUsobu baleni uskladnénych potravin.

SANITACNI POSTUP V SEDMI KROCICH
1. Odstranéni hrubych necistot

@ stiranim, pfedmytim, kartacovanim nebo
smetenim

2. Zbaveni ploch mastnoty, zbytkd bilkovin
a Skrobu

@ omyvanim, postiikem, aerosolem, pénou
nebo ponofenim

® koncentrace disticich prostiedk( dle
pokynt vyrobce

@ piiprava v co nejkratsi dobé pred pouzitim
@® nemichame s dezinfekénimi prostredky!
@ pouzivame ochranné pomicky

Zakladni cistice pro potravinaisky primysl
by mély obsahovat nésledujici slozky:

@ silnou alkalii pro odstranéni mastnych
kyselinovych zbytka

@ slabou alkalii pro zmydelnéni tukd a bil-
kovinovych denaturujicich ¢inidel

@ rozpoustédla k podpore smacivosti,
rozkladu zbytkd a promyti povrch

® komplexotvorna ¢inidla ke kontrole
tvrdosti vody

3. Oplach pitnou vodou
4. Vlastni naneseni dezinfekéniho prostiedku

® omyvanim, postfikem, aerosolem, pénou
nebo ponofenim

@ koncentrace dle pokynt vyrobce

@ pfiprava v co nejkratsi dobé pred pouzi-
tim

® nemichame s isticimi prostfedky!
@ pouzivame ochranné pomfcky

@ zabréanéni rezistence mikroorganismu
stiidanim rdznych typa dezinfek¢nich
prostiedkd (pouzitim rozdilné Gcinné
latky)

Pfiklady ucinnych latek:

@ slouceniny na bazi chloru, napt. chlornan
sodny, chlornan vépenaty

@ peroxoslouceniny, napf. kyselina per-
octova

5. Doba plsobeni dezinfek¢niho prostied-
ku dle pokynt vyrobce

6. Oplach pitnou vodou
7. Zaschnuti ¢isténého povrchu

@® nikdy neotirdme utérkou, ponévadz
bychom mohli opétovné kontaminovat
povrch!

Zdroj: SZU

CHRIPKA VERSUS KORONAVIRUS -
PODOBNOSTI A ZASADNI ROZDILY,
SITUACEK 18. 3. 2020

Zatimco projevy jsou u obou onemocnéni
podobné (hlavné suchy kasel, horecka, dus-
nost), lisi se podil onemocnéni se zdvaznym
pribéhem.

PRENOS

Virus chfipky a virus SARS-CoV-2 (vyvolavajici
onemocnéni COVID-19) se prendseji kapénka-
mi, kontaktem, kontaminovanymi pfedméty
nebo povrchy. Z tohoto dlivodu jsou uplat-
novéana podobna preventivni hygienicka
opatreni — ¢asté myti rukou nebo pouziti
dezinfekcnich prostiedkd, fadna ,respiracni”
etiketa (kychat do ohbi lokte ¢i do papirové-
ho kapesniku, ktery ¢lovék ihned vyhodi).
SIRENI

Chripka ma kratsi prmérnou inkubacni
dobu. Cas mezi dvéma pacienty v fetézci
prenost, tzv. sériovy interval, je u chfipky
kratsi nez u infekce novym koronavirem
SARS-CoV-2, v priméru cca 3 dny versus
5-6 dni. Chfipka se tedy v populaci $ifi
rychleji nez COVID-19. Zakladni reprodukéni
se populaci, je u obou nemoci podobné:
chtipka 2-3 (1,4-3,9), COVID-19 2-3.
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téma ¢cisla

OCKOVANI
Chfipka je preventabilni o¢kovanim.
PROJEVY ONEMOCNENI

Zatimco projevy jsou u obou onemocnéni
podobné (hlavné suchy kasel, horecka, dus-
nost), lisi se podil onemocnéni se zdvaznym
prabéhem.

@ 80% hlasenych pfipadd COVID-19 v Ciné
mélo mirné az stredné zavazné pribéhy
onemocnéni (v¢etné pfipadd bez pneu-
monie a s pneumonii), 13,8 % piipadd
mélo zédvazné onemocnéni a 6,1 % bylo
kritickych (respiracni selhani, septicky
$ok a/nebo vicecetna organova dysfunk-
ce/selhani).

@ Pocet zavaznych a kritickych prabéht je
u COVID-19 vyrazné vy3si, nez pozoruje-
me u chfipky.

® Na rozdil od COVID-19 je chfipka
hromadné se vyskytujici onemocnéni,
celosvétové dochazi kazdoroc¢né v pra-
méru k 3-5 miliontm zavaznych pfipadi
chfipky a k 290 000-650 000 Umrti
na onemocnéni dychacich cest v souvis-
losti s chipkou.

UMRTI

U infekce koronavirem je 30-40x vyssi
pravdépodobnost umrti, nez je tomu

u bézné chripky. Toto v zasadé plati pro
vsechny vékové kategorie dospélych,

u déti zatim neni dostatek dat pro porov-
nani. Podle dostupnych tdaju se u one-
mocnéni COVID-19 uvadi celkovd smrtnost
0,5-2,8% (konkrétné v Ciné 2,3 %, v Italii
2,8% a v Jizni Koreji 0,5 %, tj. primér dle
celkového poctu piipadl okolo 2,5 %),
vyrazné se zvysuje s vékem, pfi¢emz

nejvyssi je u osob nad 80 let (3,7-14,8 %).
U chfipky je celkova smrtnost maximalné
0,1%. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o hro-
madné se vyskytujici onemocnéni, v CR

v souvislosti s chfipkou zemfe kazdy rok
pfiblizné 1500 osob, samoziejmé ve znac-
ném rozptylu podle zadvaznosti konkrétni
chfipkové epidemie.

DETI

@ Chfipka: Déti patii k vyznamnym pre-
nasecdm viru chipky v populaci. Kazdy
rok celosvétové onemocni chfipkou
okolo 5-10% dospélych a 20-30 % déti.

® COVID-19: Podle soucasnych infor-
maci je infekce novym koronavirem
u déti stejné pravdépodobna jako
u dospélych, ale onemocnéni probiha
s mirnéjsimi projevy; déti mohou byt
vyznamnym zdrojem infekce pro starsi
populaci.

RIZIKOVE SKUPINY

@ Chfipka: Nejvice ohrozeni zdvaznym
priabéhem jsou nejmladsi déti, starsi
osoby, osoby s chronickym onemoc-
nénim nebo s oslabenou imunitou
a téhotné zeny.

@® COVID-19: Smrtnost se zvy3uje s vékem;
zavaznym a kritickym prabéhem jsou
ohrozeni spise starsi lidé a pacienti se
stavajicim chronickym onemocnénim
(diabetes, vysoky krevni tlak, kardiovas-
kularni onemocnéni).

LABORATORNI A KLINICKE VYSETRENI

@ Chfipka: V pribéhu sezony respirac-
nich infekci se zavadi tzv. sentinelovy
zpUsob odbéru vzorkd, tedy laborator-
né se nevysetfuji vSichni nemocni, ktefi

TABULKA KONCENTRACE PRACOVNiCH ROZTOKU

voda koncentrace pfipravku

(litry) 0,3% 0,5 % 1,0 % 1,5% 2,0% 3,0% 4,0 %
1 3ml 5ml 10 ml 15 ml 20 ml 30 ml 40 ml
2 6ml 10 ml 20 ml 30ml 40 ml 60 ml 80 ml
3 9ml 15 ml 30ml 45 ml 60 ml 90 ml 120 ml
5 15 ml 25 ml 50 ml 75 ml 100 ml 150 ml 200 ml
8 24 ml 40 ml 80 ml 120 ml 160 ml 240 ml 320 ml
10 30 ml 50 ml 100 ml 150 ml 200 ml 300 ml 400 ml
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se lé¢i doma (dlivodem je jak omezena
kapacita laboratofi, tak limitované
finan¢ni prostiedky zdravotnich pojis-
toven). | v pfipadé chfipkové epidemie
se doporucuje zUstat prvni tii dny doma
a ,nenosit” onemocnéni do c¢ekarny
mezi ostatni osoby + pii pfetrvavajicich
potizich nebo zhorsovani zdravotniho
stavu kontaktovat |ékafe telefonicky
(pro predstavu: za 6 epidemickych tyd-
nd v sezoné 2018-2019 vyhledalo prak-
tického Iékare s akutni respira¢ni infekci
a chiipkou celkem 996 tisic osob).

® COVID-19: Celkovy pocet provedenych

testd za cca 14 dni v CR dosahl 5068 pro-
vedenych testd celkem. Vzhledem

k tomu, Ze 80% pacientli s COVID-19
nevyzaduje hospitalizaci, neni jejich
laboratorni vysetieni nezbytné (v né-
kterych zemich se dokonce vysettuji
jen zavazné pripady). Po dobu lécby je
samoziejmé nezbytné dodrzovat hygie-
nicka pravidla.

Zdroj: SZU

PRIPRAVTE NESPECIFICKY

TELO NA MOZNE ONEMOCNENI
KORONAVIREM COVID-19: DOBRE
TELESNE KONDICI POMOHOU

| OMEGA-3 A VITAMIN D

FatdIni pfipady COVID-19 odhalily, Ze v pli-
cich probéhla tzv. cytokinova boure (CRS),
kterou organizmus nezvladl. Je to vazny
stav organismu zprostfedkovany imunit-
nim systémem. Vyziva Vas sice vtomto
stavu nezachrani, ale v prevenci svého
zdravi mGzete udélat hodné. Budete-li

v dobré kondici, pravdépodobnost mir-
néjsiho prabéhu a uzdraveni Ize o¢ekavat
vyssi. Dodejme, Ze nejde o specificky
antivirovy efekt, ale o obecnou podporu
imunitnich funkci téla. Hovofime-li obecné
o cytokinech a vyzivé, je zajimavé, ze
nékteré omega-3 mastné kyseliny mohou
prostfednictvim cytokin( také snizovat
zanétlivé procesy v téle. Ke kontrole
zanétlivych procesli v organismu pfispiva

i vitamin D. Tyto vyznamné ziviny nalezne-
te v tu¢nych rybéach nebo rybim oleji.

Zdroj: SZU
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KDE ZiSKATE INFORMACE

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
SPOUSTI NOVE WEBOVE STRANKY
KE KORONAVIRU

V souvislosti s aktualnim vyskytem korona-
viru v Ceské republice spousti od 12. bfezna
Ministerstvo zdravotnictvi CR nové stranky
https://koronavirus.mzcr.cz. Siroka vefej-
nost zde najde aktualni statistiky o labora-
tornich vysettenich, informace a opatfeni
vydand v souvislosti s koronavirem. Stranky
jsou priibézné aktualizovany.

Nové stranky by nyni mély odolat naporu
navstév a pfehledné zaznamenavat
aktudlni vyskyt onemocnéni COVID-19

v CR. Vefejnost zde najde viechny dilezité
kontakty, doporucené postupy, informace
pro zdravotniky, informace pro zamést-
nance a zameéstnavatele, vydana opatfeni
a doporuceni, tiskové zpravy a aktuality,
dale také vyvoj ve svété a prehled statd

s vysokym rizikem pfenosu ndkazy i po-
tfebné materidly ke stazeni.

Pro aktualni informace doporucujeme obca-
ndm sledovat také socialni sité Ministerstva
zdravotnictvi, webové stranky a socialni sité
ostatnich resorty, ptipadné také webové
stranky Statniho zdravotniho Ustavu, Svéto-
vé zdravotnické organizace ¢i Evropského
centra pro prevenci a kontrolu nemoci.

Vice na: https://koronavirus.mzcr.cz

Zdroj: MZCR

KAM SE MUZETE JESTE OBRATIT?

Prosime vsechny obcany, aby linku 155
vyuzivali vyhradné v pfipadé ohrozeni
zivota! Pro viechny dalsi pfipady je zfizena
nova bezplatna celostatni informacni linka
1212, ktera slouzi jako zakladni informacni
linka a rozcestnik pro obcany.

Na této lince jsou poskytovény zakladni
informace tykajici se koronaviru a onemoc-

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy se
sidlem v Praze

Krajska hygienicka stanice Jiho¢eského kraje se
sidlem v Ceskych Budé&jovicich

Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje
se sidlem v Brné

Krajska hygienicka stanice Karlovarského kraje
se sidlem v Karlovych Varech

Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina se
sidlem v Jihlavé

Krajska hygienicka stanice Kralovéhradeckého
kraje se sidlem v Hradci Kralové

Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se
sidlem v Liberci

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského
kraje se sidlem v Ostravé

Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje
se sidlem v Olomouci

Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje se
sidlem v Pardubicich

Krajska hygienicka stanice Plzeriského kraje se
sidlem v Plzni

Krajska hygienicka stanice Stfedoceského kraje
se sidlem v Praze

Krajska hygienicka stanice Usteckého kraje se
sidlem v Usti nad Labem

Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se
sidlem ve Zliné

KONTAKT REZIM
773782 856 denné 9-20 h
773782 850
736 514 386 prac.dny
avikend 7-17 h
773768 994
950 380 180 prac.dny 8-15 h
950 370 180
567 564 551 prac.dny 7-15 h
566 650 866 vikend 8-15 h
495 058 111 prac.dny 8-16 h
778 532 313 vikend 9-17 h
485 253 111 poast7.30-17 h
724810 106 utact7-15h
725191 367 pa7-14.30 h
585138118 nonstop
585138 119
585719719 denné 9-19 h
602 730 251 prac.dny 14-19 h
vikend 9-19 h
724 090 060 prac.dny 15-20 h
vikend 8-20 h
736 521 357 prac.dny 7-9 h
771137 070 prac.dny 9-19 h
vikend 7-19 h
736 233 176 prac.dny 7-17 h
704 829 502
703 365 986
577 006 759 denné7-19 h
724 221953

néni COVID-19, které zpUsobuje. Na lince
jsou proskoleni operatofi, zaméstnanci
ministerstev, ale také dobrovolnici z fad
vefejnosti.

V souvislosti s aktualnim vyskytem koro-
naviru jsou od 12. bfezna pro informovani
vefejnosti k dispozici také infolinky viech
zdravotnich pojistoven. Doplfuji tim sta-
vajici telefonni linky Statniho zdravotniho

ustavu a jednotlivych krajskych hygie-
nickych stanic, jejichz ¢isla jsou uvedena
na webu Ministerstva zdravotnictvi.

Operatofi na infolinkach zdravotnich
pojistoven budou ob¢anim poskytovat
zakladni informace a poradenstvi v souvis-
losti s koronavirem. V pfipadé zdravotnich
obtizi nebo podezieni na ndkazu by méli
obcané kontaktovat linku 112.

V3eobecna zdravotni pojistovna

Ceské republiky

Vojenska zdravotni pojistovna

Ceské republiky

Ceska pramyslové zdravotni pojistovna
Oborova zdravotni pojistovna

zameéstnancl bank, pojistoven
a stavebnictvi

952222 222 Zaméstnanecka pojistovna Skoda 800 209 000
Zdravotni pojistovna ministerstva 844 211 211
844 888 888 vnitra Ceské republiky
RBP, zdravotni pojistovna 800 213 213
810800 000
261 105 555 bezplatna informacni linka 1212

Zdroj: Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy
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https://koronavirus.mzcr.cz

MUZE SE VIRUS PRENASET
POTRAVINAMI?

Novy koronavirus je respiracni virus.

K pfenosu dochazi primarné kontaktem

s infikovanou osobou, kterd zejména pfi
mluveni, kaslani a kychani si¥i infek¢ni
kapénky na své okoli. Pfenos je mozny
také pfedméty cerstvé kontaminovanymi
sekrety infikovaného ¢lovéka.

Pfenos potravinami je nepravdépodobny,
a to diky jeho nizké stabilité v prostiedi.
Dosud se neprokazalo, ze by k tomu u no-
vého koronaviru doslo.

JAKA PREVENTIVNI OPATRENI BY
MELI DODRZOVAT PROVOZOVATELE
POTRAVINARSKYCH PODNIKU?

Jedinci nakazeni virem 2019-nCoV aktivné
vylucuji virus prostfednictvim ¢astic sputa
a hlenu. Tyto projevy potencialné konta-
minuji okolni prostredi a vie, co je vném
obsazeno, véetné potravinarskych vyrobkd.

Provozovatelé potravinaiskych podnikd
jsou odpovédni za zajisténi bezpecnosti
potravin a hraji dlilezitou ulohu pfi preven-
ci nemoci prenasenych potravinami. Méli
by proto zajistit:

® aby zaméstnanci byli informovani
o situaci COVID-19 (Koronavirus)

@ proskoleni persondlu v oblasti dodrzova-
ni spravné hygienické praxe

® odpovidajici zafizeni a prostfedky pro
udrzovani osobni hygieny

@ ucinny dohled nad dodrzovanim hy-
gienickych zasad ze strany pracovnikU
(napt. pravidelné myti rukou, zamezeni
nehygienického chovani na pracovisti -
koufeni, konzumace potravin, kychani
¢i kasel nad nechranénymi potravinami
apod.)

@® aby pracovnici oznamili onemocnéni,
které mGze byt prenaseno potravinami,
nebo jeho pfiznaky

® vylouceni osob s infekénim onemoc-
nénim nebo jeho pfiznaky ze vsech
¢innosti, pfi kterych dochéazi k manipu-
laci s potravinami nebo vstupu do pro-
stor, kde se s potravinami manipuluje,
z dGvodu mozné kontaminace potravin

® dodrzovani preventivnich zasad a tech-
nologickych postupt pfi manipulaci
s potravinami, jako napf. dikladné te-
pelné opracovani surovin/potravin, opat-
feni k zamezeni kontaminace potravin

Provozovatelé maloobchodnich prodejen
by méli s ohledem na aktudlni riziko respi-
racnich nemoci zplisobenych koronavirem
vénovat zvysenu péci a pozornost Cisténi
a desinfekci prostor i vybaveni prodejen
véetné nakupnich kosiku.

Pfi maloobchodnim prodeji by mél byt
zvlastni dlraz kladen na zajisténi odpovi-
dajicich hygienickych podminek pro prodej
nebalenych potravin, zejména nebalenych
pekaiskych vyrobkd, které jsou spottebiteli
konzumoviny zpravidla bez dal3i upravy.

ZNEUZIiVANI VIROVE EPIDEMIE
NEKTERYMI PRODEJCI

SZPIl upozornuje spotiebitele na pfipady
zneuzivani obav vefejnosti, v souvislosti

s Sitenim onemocnéni COVID-19, nékterymi
prodejci doplnkd stravy. V rdmci aktualné
feSenych pfipadl inspektofi SZPI zjistili, Ze
pfi propagaci doplikl stravy néktefi pro-
dejci pouzivaji zakdzand lécebnd tvrzeni

a nepovolend zdravotni tvrzeni, a to pravé
uvadénim udajnych ucinkl proti koronavi-
ru. Jde o nasledujici pfipady:

Internetovy prodej v e-shopu: www.joalis.cz,
provozovatel: spol. ECONOMY CLASS COM-
PANY s.r.0.; kontrolovand osoba uvedla
na webové strance http://www.joalis.cz/cs/
eshop/sezonni-a-akcnibalicky/imun-gripin-
-koronavirus-zdrava-imunita k potravindm
Joalis Imun a Joalis Gripin nasledujici tzv.
|écebnd tvrzeni: koronavirus®, ,poméhaji
télu chranit se pred riznymi respira¢nimi
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infekcemi, v¢etné tolik skloriovaného ko-
ronaviru”, ,dllezita pro zvladnuti infekce”,
Lprevence”. Pouzitim uvedenych zakaza-
nych tvrzeni provozovatel porusil poza-
davky natizeni 1169/2011, o poskytovani
informaci o potravinach spotiebitelim.

Letakova nabidka fyzické osoby Filip Vitd,
letédky byly distribuovany v stanicich metra
v Praze a do schranek v m. ¢. Praha-Pro-
sek dle sdéleni kontrolovaného v poctu
3000 ks. Na letacich bylo mj. uvedeno:

»Prevence koronaviru”. Pouzitim zakazané-
ho tvrzeni provozovatel porusil pozadavky
nafizeni 1169/2011, o poskytovani informa-
ci o potravinach spotrebiteliim.

SZPI dlirazné upozornuje spotiebitele

i kontrolované osoby, Ze doplriky stravy
jsou z hlediska pravnich predpisd potra-
viny, a proto jim nelze Zddnym zplsobem
pfipisovat Ié¢ebné nebo preventivni tcinky,
ty jsou vyhrazeny pouze léciviim.

S kontrolovanymi osobami SZPI zahdji
spravni fizeni o uloZeni pokuty.

Inspektofi SZPI aktualné 3etfi dalsi pfipady
podezieni na pouZziti nepovolenych
[é¢ebnych tvrzeni u doplnkl stravy pravé
Vv navaznosti na virovou epidemii. Inspekce
se bude kontrole pouzivani nepovolenych
[é¢ebnych tvrzeni tohoto typu u doplrikd
stravy vénovat i nadale.

NEVYHOVUJICi REKLAMA
NA POTRAVINY V ROCE 2019

SZP1v roce 2019 mj. cilené kontrolovala
dodrzovaéni pravnich predpisd v oblasti
reklamy na potraviny na internetu, v tis-

ku, v prodejnich letacich apod. Inspektofi
provedli celkem 90 kontrolnich vstupt

u 63 provozovatelU. Poruseni pravnich pred-
pisti pfi Siteni reklamnich sdéleni inspektofi
konstatovali v 71 pfipadech. Cilem kontroly
byli zadavatelé, zpracovatelé i Sifitelé rekla-
my na potraviny (ve smyslu definic v zakoné
¢.40/1995 Sb., o regulaci reklamy).



Zjisténa pochybeni se nejcastéji tykala
reklamy na doplnky stravy na internetu

a v tisténych médiich. Inspektofi zde

zjistili zejména uvadéni nepovolenych
vyzivovych, zdravotnich, nebo dokonce

i [é¢ebnych tvrzeni a zavadéjicich informaci
o potravinach. V reklamé na potraviny -
tedy i na doplriky stravy - Ize pouzit pouze
schvalend zdravotni tvrzeni dle nafizeni
(ES) €. 1924/2006 a docasné také zdravotni
tvrzeni, jejichz posouzeni nebylo dosud
dokonc¢eno a ktera jsou uvedena na tzv.
On hold seznamu. Pouzivani tzv. [é¢ebnych
tvrzeni je pravnimi predpisy u potravin
(v¢etné doplnkl stravy) zcela zakazano,
protoze zadné potraviné nelze pfipisovat
vlastnosti 1é¢by - to je vyhrazeno pouze
lé¢ivaim.

Inspektofi zaznamenali nejvice piipadi
nevyhovujici reklamy v prostfedi interne-
tového prodeje, tedy v e-shopech nebo

na reklamnich webovych strankach. SZPI
nafidila kontrolovanym osobdm, aby
nevyhovujici reklamni sdéleni neprodlené
odstranily, a zahaji s nimi spravni fizeni

o ulozeni pokuty.

Kompetencemi ke kontrole reklamy SZPI
disponuje v ndvaznosti na novelu zékona
¢.40/1995 Sb., o regulaci reklamy, ktera
nabyla G¢innosti v roce 2015. Tyto kompe-
tence se nevztahuji na oblast televizniho
a rozhlasového vysiléni. V rdmci kontrol
reklamnich kampani zasahujicich oblast
audiovizualnich médii i ostatnich médii
SZPI spolupracuje s Radou pro rozhlasové
a televizni vysilani.

KLASA A REGIONALNIi POTRAVINA
POD DROBNOHLEDEM

SZPI pravidelné realizuje kontrolni akci
zaméfenou na potraviny ocenéné znacka-
mi KLASA a Regionalni potravina. Vysledky
za rok 2019 opét potvrdily jejich velmi
vysokou jakost a bezpeénost. Z hlediska
zjisténi SZPI se jedna o jednu z nejmé-

né problematickych kategorii potravin.

U ostatnich kategorii potravin inspektofi
zjistuji az radoveé vyssi podily nevyhovuji-
cich vzorkd.

V lonském roce inspektofi SZPl hodno-

tili celkem 171 Sarzi potravin ocenénych
narodni znackou kvality KLASA. Jedna
Sarze nevyhovéla v hodnocenych parame-
trech. Déle inspektofi v roce 2019 hodnotili
77 3arzi ocenénych znackou Regionalni
potravina. Vsechny hodnocené 3arze
vyhovély pozadavkim pravnich pfedpisu,
ale u dvou vyrobk bylo zjisténo poruseni
pravidel pro udélovani znac¢ky Regionalni
potravina (nedodrzeni stanoveného podilu
surovin z CR).

Potraviny ocenéné znackami KLASA

a Regiondlni potravina musi splfiovat nejen
pozadavky vyplyvajici z ndrodni a evropské
potravinové legislativy, ale i nadstandardni
pozadavky vyplyvajici z podminek pro
pouzivani znacky kvality. Jde mj. o vyssi
podil masa u masnych vyrobka, pfisnéjsi
regulace v pouzivani sladidel, barviv a dal-
Sich aditiv, vyssi néroky pfi hodnoceni chuti
a konzistence potraviny atd.

Pfehled viech hodnocenych vzorkl po-
travin ocenénych narodni znackou kvality
KLASA a znackou Regiondlni potravina

zar. 2019 zvefejnila Potravinaiskd inspekce
na webu Potraviny na pranyfi v sekci Tema-
tické kontroly. Inspektofi SZPI pravidelné
kontroluji potraviny ocenéné znackou
kvality uz 17 let a vysledky kontrol stabilné
potvrzuji nejvyssi jakost hodnocenych
produktd.

PREKRACOVAN| OBSAHU ALERGENU
O NEKOLIK RADU

SZPI nafidila neprodlené stazeni z trzni sité
nize uvedenych nevyhovujicich potravin
pro piekroceni obsahu alergennich latek
oproti informaci na obalu o nékolik fad:

PRESTIGE HYPER CLASSIC - Oplatka
macena ,HYPER" Classic, datum minimalni
trvanlivosti: 21/12/2020, oznaceni Sarze:

L069525, vyrobce: Prestige 96, a.s., ul. Dal-
ga Laka 6, Veliko Tarnovo, 5000 Bulharsko,
zemé pavodu: Bulharsko. Vyrobce na obal
mj. uvedl: ,MGze obsahovat stopy burskych
ofiskd”. Vzhledem k tomu, zZe laboratorni
rozbor potvrdil v potraviné pfitomnost
alergenu arasidy (burské ofisky) v mnozstvi
5843 miligram na kilogram (mg/kg) a ma-
ximalni uznatelné mnozstvi pro stopovy
vyskyt je stanoven na 25 mg/kg, jedna se

o potravinu rizikovou pro osoby s alergii
nebo intoleranci na uvedeny alergen.

Inspektofi SZPI vzorek odebrali v provo-
zovné spole¢nosti NORMA, k.s., a nafidili
provozovateli stazeni uvedené sarze potra-
viny ze viech pobocek. Dle pfedlozenych
dokladt nevyhovujici $arze predstavovala
9750ks baleni.

CHOCOLATE IRISH CREAM LIQUEUR alk.15%
vol., oznaceni Sarze: L19 004 306, vyrobce:
Terra Limited, Institute Road, Bailieboro, Co.
Cavan, Irsko. Vyrobce na obalu mj. uved!:

,Obsahuje stopy mléka“. Vzhledem k tomu,

ze laboratorni rozbor potvrdil v potraviné
pfitomnost alergenu mlé¢na bilkovina

v mnozstvi 21699 mg/kg a maximalni
uznatelné mnozstvi pro stopovy vyskyt je
stanoven na 25 mg/kg, jedna se o potra-
vinu rizikovou pro osoby s alergii nebo
intoleranci na uvedeny alergen.

Inspektofi SZPI vzorek odebrali v provozov-
né spole¢nosti Lidl Ceska republika v.o.s.

a naridili provozovateli stazeni uvedené
sarze potraviny ze viech pobocek. Dle
predlozenych dokladd nevyhovuijici 3arze
predstavovala 29376 ks lahvi.

Potravinaiska inspekce zahdji s kontrolo-
vanymi osobami spravni fizeni o ulozeni
pokuty.

SZPI doporucuje véem spotiebiteltm, ktefi
maji predmétné sarze potravin doma a zaro-
ven trpi alergii nebo intoleranci na uvedené
slozky, aby potraviny nekonzumovali.

Zdroj: SZPI (upraveno, kraceno)
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OSOBNi OCHRANNE PROSTREDKY
A JEJICH UVADENI NA TRH V DOBE
NOUZOVEHO STAVU (COVID -19)

Osobni ochranné prostiedky (OOP) jsou
harmonizované vyrobky, jejichz uvadéni

na trh podléhd pozadavkim uvedenym v na-
fizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2016/425, o osobnich ochrannych prostred-
cich. Tyto vyrobky musi za béznych okolnosti
projit celym procesem posouzeni shody

(za ucasti tzv. ozndmeného subjektu — pfi-
slusné zkusebny), musi byt na nich umisténo
oznaceni CE a vydano prohldseni o shodé.

Dne 16. 3. 2020 bylo zvefejnéno v Ufednim
véstniku EU Doporuceni Evropské komise
403/2020, o postupech posuzovani shody
a dozoru nad trhem v souvislosti s hrozbou
nékazy koronavirem COVID-19 u osobnich
ochrannych prostredkl a zdravotnickych
prostredkd.

Podle ¢l. 7 tohoto doporuceni plati, ze ,Po-
kud organy dozoru nad trhem zjisti, ze OOP
nebo zdravotnické prostredky zajistuji odpo-
vidajici uroven ochrany zdravi a bezpecnosti
v souladu se zékladnimi pozadavky stanove-
nymi v nafizeni (EU) 2016/425 nebo s poza-
davky smérnice 93/42/EHS nebo nafizeni (EU)
2017/745, i kdyZ postupy posuzovani shody,
vcetné umisténi oznaceni CE, nebyly zcela
dokonceny podle harmonizovanych pravi-
del, mohou povolit dodéavani téchto vyrobkd
na trh Unie po omezenou dobu a po dobu
provadéni nezbytnych postup(.”

Jak vyplyvé z vyse uvedeného doporuceni
Evropské komise, pro dodavani OOP na trh
neni v soucasné dobé nutné vyzadovat spl-
néni vsech formalnich pozadavku. To vsak
neznamenj, Ze je mozné dodévat OPP na trh
zcela bez omezeni a bez jakékoli kontroly.

Pfedevsim plati, Ze ten, kdo mé v amyslu
uvést OOP na trh, musi byt schopen proka-
zat (typicky formou certifikdtu ze zkuseb-
ny), ze tyto vyrobky zajistuji odpovidajici
uroven ochrany zdravi a bezpecnosti v sou-
ladu se zdkladnimi poZadavky stanovenymi
v natizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/425, 0 osobnich ochrannych
prostfedcich. Déle je tieba, aby byly u tzv.
oznameného subjektu (zkusebny) zahdje-

ny postupy posuzovani shody. Pfi spInéni
téchto podminek Ize po omezenou dobu,
a po dobu provadéni nezbytnych postupt
posouzeni shody, vyrobky dodavat na trh.
Posouzeni konkrétnich ptipad( provadéji
krajské inspektoraty COI ptislusné podle
sidla osoby, kterd ma v umyslu dané vyrob-
ky uvést na trh.

PRI SLEVACH LONI 43 % PRODEJCU
PORUSILO ZAKON

Slevy jsou celoro¢ni fenomén, a proto i COI
kontroluje slevy prabézné. V roce 2019
uskute¢nila COI celkem 4390 kontrol slev

a akenich cen a poruseni zakon zjistila vice
nez ve 43 procentech piipadd. ,Obchodnici
obvykle neinformuji spotrebitele fadné

o cenach, nebo deklarovana cena v letaku
nebo v regalu pak ¢asto neodpovida cené
nau¢tované u pokladny,” fika feditel COI
Mojmir Bezecny.

COl uskute¢nila v roce 2019 celkem

4390 kontrol zaméfenych na dodrzovani
zakonl v rdmci nabidky zbozi ve slevé. Cel-
kem Zjistili inspektofi 1891 poruseni zékond,
nejcastéji zakona o ochrané spotiebitele,

ale i dalSich pravnich ptedpist v souvislosti

s kontrolou nabidky a prodeje zbozi za akéni
ceny ¢i ve slevé. Jedna se o zjisténi poruseni
pravnich predpist u 43,1 % kontrol.

ZJISTENA PORUSENI

Z hlediska c¢etnosti poruseni pravnich pred-
pisti nejcastéji dochéazelo k poruseni zakona
¢.634/1992 Sb., 0 ochrané spotiebitele:

® v 625 piipadech byla porusena poctivost
prodeje vyrobkul a poskytovani sluzeb
(8 3), nejcastéji se jednalo o nespravné
uctovani

@ Vv 656 piipadech doslo k poruseni povin-
nosti prodavajiciho informovat spotrebi-
tele v souladu s cenovymi predpisy (§ 12)

@ ve 201 pfipadech nebyly informace k vy-
robku poskytnuty v ¢eském jazyce (§ 11)

@ ve 279 pfipadech prodejci nevydali do-
klad o zakoupeni vyrobku ani na zédost
nebo byl vydan doklad o zakoupeni
vyrobku, ale bez stanovenych nalezi-
tosti (§ 16)
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Daéle bylo v mensi mife zjisténo poruseni
i dalSich pravnich predpis.

V ramci kontrol viak COl zjisti i jina poru-
$eni zédkona, kterd se nutné nemuseji tykat
slev jako takovych (nevystaveni dokladu

na zadost spotiebitele, prodej alkoholu
osobé mladsi 18 let apod.). Naptiklad

ve 223 pfipadech bylo poruseno nafizeni
EU o nazvech textilnich vldken a oznacova-
ni materialového slozeni textilnich vyrobk(.

ULOZENA OPATRENI A SANKCE

COl v roce 2019 pravomocné ulozila
v souvislosti s kontrolami slev a ak¢nich cen
1642 pokut v celkové vysi 32 084 000 K.

Pozn.: Vyse uvedené pokuty jsou souhrnné,
které mohou byt ulozeny i za jina poruseni
pravnich predpisd, kterd byla zjisténa sice pfi
kontrolach slev a akénich cen, aviak nemu-
sely se nutné tykat pfimo slev ¢i ak¢nich cen
(napriklad nevystaveni dokladu o koupi).

O JARNICH PRAZDNINACH PRODALI
ALKOHOL KAZDEMU DRUHEMU
MLADISTVEMU

Ceska obchodni inspekce Jiho¢eského
kraje a Vysociny provedla v obdobi jarnich
prazdnin kontroly zaméfené na prodej al-
koholu mladistvym. Inspektofi COl v regio-
nu cilili i na turisticky navstévované lokality
v oblasti Sumavy. COI Jiho¢eského kraje

a Vysociny uskutecnila 13 kontrol za Ucasti
mladistvych figurantd i v restauracnich
zafizenich u sjezdovek a nedostatky zjistila
v 6 pfipadech, coz je téméf v kazdé druhé
kontrolované provozovné. Ve 4 pfipa-
dech se jednalo o prodej lahvového nebo
toceného piva a ve 2 pfipadech o prodej
alkoholického napoje typu cider.

,Kontroly prokazaly poruseni zakona
¢.65/2017 Sb., o0 ochrané zdravi pied Skod-
livymi Gc¢inky ndvykovych latek. Za zjisténa
poruseni zdkona byly zatim uloZeny v pfe-
stupkovém Fizeni pokuty v celkové vysi

30 000K¢. Zbyvaijici pfipady budou feseny
po skonceni kontrol, a to rovnéz v rdmci
prestupkového fizeni,” uvedla feditelka
inspektoratu COl Jiho¢eského kraje a Vyso-
¢iny Martina Stfihavkova.

Zdroj: COI (upraveno, kraceno)



pravni poradna

PRACOVNEPRAVNI DESATERO

BOJE S KORONAVIREM

SITUACE

USTANOVENI ZAKONIKU PRACE

HMOTNE ZABEZPECENI ZAMESTNANCE

v

Vi

Vii

Vil

IX

Zaméstnanci byla nafizena karanténa

Zaméstnanec byl z diivodu onemocnéni
uznan docasné prace neschopnym

Zaméstnanec musi pecovat o dité mladsi
10 let z diivodu zavieni Skolského zafizeni

Zaméstnanec musi pecovat z diivodu
zavieni $kolského zafizeni o dité ve véku od
10 do 13 let nebo o nezaopatfené dité od
13 let alespori v . stupni zvislosti

Nepridélovani prace zbylym zaméstnanciim
z diivodu nepfitomnosti vétsiho poctu
zaméstnanci (napf. z diivodu karantény,
DPN, péce o dité)

Nepfidélovani prace v disledku vypadku
vstupli (dodavky surovin, sluzeb, soucdstek,
podkladi)

Docasné uzavieni nebo omezeni provozu
v disledku mimofadnych opateni
u¢inénych orgdnem ochrany vefejného
zdravi (MZdr, KHS) — naptf. situace Unicov

Docasné uzavreni nebo omezeni provozu
(napf. obchody s oblecenim, restaurace,
posilovny)

v disledku mimofadnych opatfeni podle
usneseni viady na zakladé krizového
zékona a mimorddnych opatteni
Ministerstva zdravotnictvi na zdkladé
zékona o ochrané verejného zdravi

Docasné uzavieni nebo omezeni provozu
v dlisledku omezeni poptavky po
poskytovanych sluzbach nebo omezeni
odbytu vyrobki

Zaméstnanec miize vykondvat praci
zdomova

§191a 192 ZP — dilleZita osobni prekdzka
v praci na strané zaméstnance

§191a 192 ZP — dilleZita osobni prekdzka
v prdci na strané zaméstnance

§191ZP v kombinaci s § 39 ZNP — dillezitd
osobni prekazka v prdci na strané zaméstnance

§199 ZP — nepojmenovand jind dileZita osobni
piekdzka v praci na strané zaméstnance

§208 ZP — jind prekazka v praci na strané
zaméstnavatele

§207 pism. a) ZP — piekdzka v prdci na strané
zaméstnavatele (prostoj)

§191a 192 ZP — dilleZitd osobni prekdzka
v préci na strané zaméstnance (karanténa —
§167 INP, § 347 odst. 4 ZP)

§ 208 ZP — jind prekdzka v prdci na strané
zaméstnavatele, nemize-li zaméstnavatel
pridélovat sjednanou prdci

ALE: je-li omezena poptdvka/odbyt a zarovei
je uzaviena dohoda s odborovou organizaci,
pfipadné vydan vnitini pfedpis, Ize uplatnit
¢dstecnou nezaméstnanost — § 209 ZP

§208 ZP — jind prekdzka v prdci na strané
zaméstnavatele

ALE: v pfipadé dohody s odborovou organizaci,
pripadné na zakladé vnitiniho piedpisu Ize
uplatnit ¢astecnou nezaméstnanost — §209 ZP

§317 ZP — je-li to s ohledem na povahu vyko-
navané prace mozné, Ize se ve vyse uvedenych
situacich dohodnout na vykonu prace z domova
(ne v pripadé docasné pracovni neschopnosti)

* PV - pramérny vydélek zaméstnance; RPV - redukovany primérny vydélek zaméstnance

** podminkou pro ndhradu mzdy/platu je doklad potvrzujici nafizeni karantény doruceny ptislusné OSSZ;

vystaveny zaméstnanci krajskou hygienickou stanici nebo osetfujicim lékafem

za prvnich 14 kal. dni — ndhrada mzdy/platu ve vysi 60 % RPV*

od 15. kal. dne — nemocenské

Dle schvaleného Cileného programu podpory zaméstnanosti , Antivirus”
bude vyplacend ndhrada mzdy zaméstnavatelim piné uhrazena.

za prvnich 14 kal. dni — ndhrada mzdy/platu ve vysi 60 % RPV*
od 15. kal. dne — nemocenské

Podle mimofadného zakona pfislusi oSetfovné po celou dobu zavieni
piislusného Skolského zafizeni

Podle mimofadného zdkona pfislusi oSetfovné po celou dobu zavieni
piislusného Skolského zafizeni

nahrada mzdy/platu ve vy3i 100 % PV*

Dle schvéleného Cileného programu podpory zaméstnanosti
Antivirus” bude zaméstnavatel&m uhrazeno 80 % vyplacené
nahrady mzdy.

ndhrada mzdy/platu ve vy3i nejméné 80 % PV*

Dle schvaleného Cileného programu podpory zaméstnanosti , Antivirus
bude zaméstnavatellim uhrazeno 50 % vyplacené nahrady mzdy.

u"

za prvnich 14 kal. dni — ndhrada mzdy/platu ve vy3i 60 % RPV**
od 15. kal. dne — nemocenské
Dle schvaleného Cileného programu podpory zaméstnanosti , Antivirus”

bude vyplacend ndhrada mzdy zaméstnavateldm piné uhrazena.

ndhrada mzdy/platu ve vysi 100 % PV*
Dle schvaleného Cileného programu podpory zaméstnanosti , Antivirus
bude zaméstnavateliim uhrazeno 80 % vyplacené ndhrady mzdy.

“"

ndhrada mzdy ve vy3i nejméné 60 % PV*
Dle schvaleného Cileného programu podpory zaméstnanosti , Antivirus”
bude zaméstnavatelim uhrazeno 50 % vyplacené nahrady mzdy.

nahrada mzdy/platu ve vy3i 100 % PV*
Dle schvdleného Cileného programu podpory zaméstnanosti , Antivirus
bude zaméstnavatelim uhrazeno 80 % vyplacené nahrady mzdy.

"

ndhrada mzdy nejméné ve vy3i 60 % PV*
Dle schvaleného Cileného programu podpory zaméstnanosti , Antivirus
bude zaméstnavatelim uhrazeno 50 % vyplacené nahrady mzdy.

"

mzda/plat za vykonanou prdci (ndhrada mzdy/platu ani ddvka
nepiislusi).

Konat praci zdomova je mozné i v karanténé, nebrani-li tomu zdravotni
stav zaméstnance a jsou dodrZena viechna stanovend omezeni.

Zdroj: Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV)
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NOVA SANCE PRO

TRADICNI MALOOBCHOD

JAK SI ZVYSIT TRZBY A ZISKAT
NOVE ZAKAZNIKY BEZ NUTNOSTI
INVESTOVAT?

Odpovédi je novy projekt E-SHOP PO-
TRAVINY 365, ktery je uréen pro on-line
prodej potravin a doplrikového zbozi pro-
stfednictvim Vas, obchodnik(. Jde o pfi-
leZitost, kterad se Vam nyni naskyta a ktera
od Vas nezada zadnou finanéni investici,
pouze zajem a ochotu se k ndm pfridat.

Zapojenim se do projektu ziskate nové na-
kupuijici, a tedy zvyseni obratu, reklamu pro
svUj obchod a momentalné i moznost Iépe
chrénit proti pfipadné virové ndkaze sebe,
své zaméstnance a také svoje zakazniky.

V obchodé s potravinami podnikame jiz
vice nez 20 let. Doposud jsme se speciali-
zovali na tradi¢ni maloobchod, predstavo-
vany kamennymi prodejnami. Idea rozsifit
nase sluzby do oblasti internetového
prodeje neni nov4, ale az nastala situace,
spojend s obtiznym zdsobovanim obyvatel
nasi zemé v dobé pandemie, nas vyburco-
vala k intenzivni praci na zhmotnéni této
myslenky v extrémné kratkém case.

Chceme, aby i mensi prodejny v nasi
zemi dale existovaly a tradi¢ni maloob-
chod nejen prezil, ale i vzkvétal - proto
hledame zplisoby, jak se pfizptisobit
novym trendGim v prodeji potravin a jak
umoznit Vam, obchodnikim, abyste i Vy
z on-line prodejii profitovali.

Cilem projektu je, aby v co nejvice més-
tech a vesnicich bylo mozné nakoupit
potraviny i prostiednictvim e-shopu
POTRAVINY 365. Nejde o to nahradit sta-
vajici zpusob prodeje, ale o jeho doplnéni
o novou formu. | lidé, ktefi dosud neméli
zadnou zkusenost nebo potrebu nakupo-
vat potraviny na internetu, jsou za stavajici
slozité situace nuceni se ucit nové véci.
Byla by Skoda nevyuzit této pfilezitosti

k rozsifeni a upevnéni Vaseho podnikani.

Zéakaznici, ktefi nakoupi zbozi pies e-shop
POTRAVINY 365, si ho u Vas v prodejné
vyzvednou nebo jim ho v dohodnutych
¢asech doveze kuryr. Rozvoz Vami ptipra-
veného zbozi je v tuto chvili dostupny pro
zékazniky v Praze a béhem kratké doby
bude postupné rozsifovan do dalSich mist
v Ceské republice. Osobni vyzvedavani je
ale mozné jiz nyni na kterékoliv Vasi pro-

vozovné, kterd se do projektu zapoji.

Vzhledem k omezenim, ktera vyplyvaji

z rGznych nafizeni a doporuceni vlady

a jinych instituci, i my v rdmci e-shopu
POTRAVINY 365 pfistupujeme, pro zvyseni
bezpecnosti viech zicastnénych stran

a ke snizeni rizika ndkazy, k omezeni pla-
tebniho styku pouze na platby kartou pres
platebni brénu banky a na pfevody z uc¢tu
na ucet.

Obchodlim, které se zapoji do projektu,
dodame potiebné obalové a marketingo-
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vé materidly véetné viditeIného oznaceni
na dvefe prodejny, Ze je zde vydejni misto
e-shopu POTRAVINY 365.

Budeme rédi, kdyz se pridate i Vy. Cim vice
nas bude, tim budeme silnéjsi, budeme
moci lépe celit modernimu trhu a budeme
mit moznost dalSiho rozvoje.

Z Vasi strany neni tfeba nic jiného, nez se
nadm ozvat a mit pfipojeni k internetu, PC,

tablet nebo chytry telefon.

Jak e-shop vypada, to mlizete vidét

na strankach www.potraviny365.cz

V pfipadé zajmu nam, prosim, napiste na
e-mail obchod@potraviny365. cz a uvedte
i své telefonni ¢islo, abychom Vas mohli

snadnéji kontaktovat.
Tésime se na spolupraci.

V&s tym POTRAVINY 365

I

POTRAVINY
365
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Velikonoce patfi k nejhez¢im obdobim roku
a pro kiestany jsou dokonce nejvyznamnéj-
$im svatkem. Plvodné byly pohanskou
oslavou procitnuti pfirody ze zimniho
spanku. Zidé v dobé asi pred 3500 lety jim
dali novy vyznam svym svatkem nazvanych
Pesach, ktery je pfipominkou vyvedeni

a osvobozeni Zidovského néroda z egypt-
ského otroctvi. Témér dvé tisicileti jsou
Velikonoce oslavou zmrtvychvstani Krista.

Ty leto3ni Velikonoce budou ale pro velkou
¢ast svéta, kterd je slavi, zcela neobvyk-

Ié. Ani v této dobé oslav pfichodu jara se
nevyhneme opattenim, ktera jsou pfijata

v souvislosti s koronavirovou pandemii. Kdo
se t&sil na tradi¢ni velikonoc¢ni zvyky, jako

je pondélni pomlazka spojend s koledova-
nim, bude ziejmé zklaman. A neni to jedind
tradice, o niz pfijdeme: v dobé karantén

a zakazu obvyklého pohybu a shromazdo-
vani lidi prozatim plati i zadkaz spole¢nych
bohosluzeb a jakychkoli spole¢enskych akci
nebo veselic.

Samoziejmé nam nikdo nebrani, abychom
si doma s détmi obarvili nebo ozdobili
vajicka - prosté je po Velikono¢nim pon-
déli snime. Domov si i pfes stavajici situaci
mUzeme vyzdobit napf. kocickami, jez sym-
bolizuji palmové ratolesti, kterymi obyva-
telé Jeruzaléma vitali ptichazejiciho Krista.
Muzete je nahradit i jinymi vétvickami,

na kterych vypuci listky a pfipadné i kvitky.
Jen jich v pfirodé nenatrhejte pfilis, prece
jen jsou prvni potravou hmyzu. Budeme-li
mit Stésti a situace u nds se zlepsi, je mozné,
ze v dobé Velikonoc bude jiz zase dovoleno
prodavat i kvétinaifiim — pak by asi nebyl
problém koupit jako dekoraci péknou kyti-
ci fezanou nebo rostlou v kvétinddi.

Urcité mizeme oslavit svétky jara také
dobrym jidlem, které je pro toto obdobi
tradi¢ni. Ti Sikovnéjsi si mohou upéct
velikono¢niho beranka tieba podle naseho
receptu, méné zdatni nebo vice zaméstna-
ni si ho mohou koupit, stejné jako tradi¢ni
bochének ¢i vénocku.

RECEPT 1: STAROCESKY BERANEK:
POSTUP

Troubu pfedehfejeme na 180 stupfid. Zlout-
ky utfete spole¢né s krupicovym a vanilko-
vym cukrem do svétlé pény (muzete pouzit
kuchynsky robot).

> D

,//R\
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RECEPT1 )
STAROCESKY BERANEK

Co budeme potiebovat:
4 vejce, Zloutky a bilky zvlast
250 g krupicového cukru
1 vanilkovy cukr
300 g polohrubé mouky
200 ml sluneénicového oleje
1 prasek do peciva
kara z 1/2 citronu
$petka soli
sadlo na vymazani formy

hruba mouka na vysypani formy

K zloutkim pfidejte olej a michejte varec-
kou, az se smés spoji.

Pfidejte mouku smichanou s praskem

do peciva a citronovou kliru. Opét promi-
chejte. Pfilijte asi 100 ml vody, aby bylo tésto
spise fidsi.

V jiné misce vyslehejte bilky na tuhy snih.
Na zacatku pridejte spetku soli, ta pomu-
ze snih zpevnit. Opatrné ho po ¢astech
zapracujte do tésta, spise ho zatirejte, nez
abyste michali.

Formu dikladné vymazte sadlem. Diky
tomu pljde beranek po upeceni krasné
vyklopit (sadlo je k tomuto ucelu bezkonku-
rencni). Pokud neméte sadlo, pouzijte olej
nebo jiny tuk.

Vymasténou formu vysypte hrubou mou-
kou, strouhankou nebo détskou krupickou.
Idedlni je vymastit formu jiz na za¢éatku,
protoze tésto by nemélo dlouho stét, aby
krasné vybéhlo.

Tésto nalijte az po okraj pfipravené formy,
vloZte do trouby a pecte zhruba 45 minut.

Pokud mate formu se zady, po upeceni ten-
to dil odklopte, aby mohl beranek chlad-
nout. Az bude vlazny, mazete jej vyklopit.
Ozdobit jej Ize cukrem nebo ¢okolddovou
polevou.

Skvélym velikonocnim jidlem je také na-
divka, ostatné jeden z receptll na ni jsme
Vam pfinesli minuly rok. Nyni se s Vami
jesté podélime o recept na vajickovou

pomazanku. Existuje mnoho modifikaci

a drobnou zménu chuti docilite uz jen vol-
bou netradi¢niho kofeni, doporucit mu-
Zzeme tfeba vmichani ¢erstvého koriandru
nebo jen posypani namazaného chleba
touto najemno nasekanou bylinkou. Také
zélezi na tom, zda pouzijete na dochuceni
hof¢ici a jakou. V nasem receptu mame
plnotu¢nou, ale Ize pouzit tfeba francouz-
skou - a hned méte trochu jinou chut.
Kysana smetana zase chut zjemni, nahra-
dit ji Ize bilym jogurtem. Zalezi i na Vasi
fantazii. Kdo mé rad sezamova nebo
slunec¢nicové seminka, trochu jich pfida

a zase dostane odlisny vysledek.

RECEPT 2: VELIKONOCNI VAJICKOVA
POMAZANKA

RECEPT 2
VELIKONOCNiI
VAJICKOVA
POMAZANKA

Co budeme potfebovat:

vejce varena 3 ks

plnotu¢nou hoté¢ici 1 IZicku
pomazankové maslo 2 Izice
kysanou smetanu 2 IZice

Cerstvou pazitku nebo jarni cibulku

stl, trochu pepre

POSTUP

Uvarend vejce nastrouhdme nebo naseka-
me nozem najemno a smichame viechny
ingredience. Pomazanku lze namazat

na jakykoliv druh peciva - bagetku, rohlik,
chléb, toast.

Piejeme dobrou chut!

Jesté na zavér pfipominame, Ze i letos by
mély byt supermarkety na Velikono¢ni
pondéli zaviené, takze je velka Sance, ze
k Vam do obchodu zavitaji i novi zékaz-

nici pro néjaké to zbozi, které opomnéli

v predchozich dnech zakoupit. Takze
nezapomerite, ze je Vasi konkurencni vy-
hodou mit alesporn po ¢ast dne otevieno.
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danovy kalendar

VZHLEDEM K NASTALE SITUACI JSOU NiZE UVEDENE INFORMACE JEN ORIENTACNI, AKTUALNI SITUACI SI OVERTE NA FU

TERMIN POVINNOST POZADOVANA AKCE ZA OBDOBI

Z 01.04.2020 dar z pfijma podani vyuctovani dané vybirané srazkou podle zvlastni sazby dané 2019

g 01.04.2020 daf z pHjma :t;c:ié;r:ér:;izgf:ciol(viigiaapﬂffe\;aljzdia:éér,nnemé—li poplatnik povinny audit 2019

: 09.04.2020 spotiebni dan splatnost dané (mimo spotiebni dan z lihu) 02/20

Q 15.04.2020 silni¢ni dan zéloha na dan 1Q/20
20.04.2020 DPH daniové pfiznani a splatnost dané k MOSS —
20.04.2020 dan z pfijma mési¢ni odvod Uhrnu srazenych zaloh na dan z pfijmu fyzickych osob ze zavislé ¢innosti  03/20
24.04.2020 spotiebnidan splatnost dané (pouze spotrebni dan z lihu) 02/20
27.04.2020 dan z hazardnich her danové pfiznani a splatnost dané 1Q/20
27.04.2020 DPH danové priznani a splatnost dané 1Q /20 a 03/20
27.04.2020 DPH souhrnné hlaseni 1Q /20 a 03/20
27.04.2020 DPH kontrolni hlaseni 1Q /20 a 03/20
27.04.2020 energetické dané dariové pfiznani a splatnost dané z plynu, pevnych paliv a elektfiny 03/20
27.04.2020 spotiebnidan dariové pfiznani 03/20
27.04.2020 spotiebnidan O ekyeh benzind 7a bezen 2020 (pakud vemki miroly - 03/20
30.04.2020 dan z ptijma odvod dané vybirané srézkou podle zvlastni sazby dané 03/20
30.04.2020 energetické dané ngjizéjc;:?j?sr?:tr;i o splnéni povinnosti zajistit minimalni mnozstvi biopaliv a splatnost _
TERMIN POVINNOST POZADOVANA AKCE ZA OBDOBI

Z 11.05.2020 spotiebni dan splatnost dané (mimo spotiebni dan z lihu) 03/20

L 20.05.2020 dan z pfijm0 mésicni odvod Uhrnu srazenych zaloh na dan z pfijmU fyzickych osob ze zévislé ¢innosti 03/20

P 25.05.2020 DPH danové pfiznani a splatnost dané 04/20

B | 25052020 DPH souhrnné hlagen 04/20

> 25.05.2020 DPH kontrolni hlaseni 04/20

! 25.05.2020 energetické dané danové pfiznani a splatnost dané z plynu, pevnych paliv a elektfiny 04/20
25.05.2020 spotiebni dan splatnost dané (pouze spotiebni dan z lihu) 03/20
25.05.2020 spotiebnidan danové pfiznani 04/20
TERMIN POVINNOST POZADOVANA AKCE ZA OBDOBI

z 01.06.2020 dan z nemovitych véci splatnost celé dané (poplatnici s vysi dané do 5 000 K¢ véetné) 2019

g 01.06.2020 daznemovtjehveci PO 1 SpIatky dané (poplatic s dani vy net 5 000K s jimkou poplatnic? 03120

m 01.06.2020 dan z pfijm0 odvod dané vybirané srazkou podle zvlastni sazby dané 04/20

LLl 09.06.2020 spotiebnidan splatnost dané (mimo spotrebni dan z lihu) 04/20

’U 15.06.2020 dan z piijma Ctvrtletni nebo pololetni zdloha na dan ig//zz(;) Lebe

22.06.2020 dan z pfijma mésicni odvod Uhrnu srazenych zaloh na dan z pfijmU fyzickych osob ze zavislé ¢innosti 04/20
24.06.2020 spotiebni dan splatnost dané (pouze spotiebni dan z lihu) 04/20
25.06.2020 DPH danové pfiznani a splatnost dané 05/20
25.06.2020 DPH souhrnné hlaseni 05/20
25.06.2020 DPH kontrolni hlaseni 05/20
25.06.2020 energetické dané danové pfiznani a splatnost dané z plynu, pevnych paliv a elektfiny 05/20
25.06.2020 spotiebnidan danové pfiznani 05/20
25.06.2020  spotrebni dah zzisxiécsgicz:)a'géﬁzlisllaazgcéﬂr:;ga'vr:rl;tliln:é\:;ijeni spotrebni dané z topnych olejl a ostatnich 05/20
30.06.2020 dan z pfijma odvod dané vybirané srazkou podle zvlastni sazby dané 05/20
30.06.2020 oznameni CRS (GATCA) podani oznameni dle § 13k zakona ¢. 164/2013 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist 2020
30.06.2020 oznameni FATCA podani oznameni dle § 13k zakona ¢. 164/2013 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist 2020
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PRIJIMEJTE STRAVENKY

A PLATBY KARTOU!

*
GEEI;TT%@ @’e" @‘e" sodexXo [@ChéequeDéjeuner

Ticket .
Restaurant Service

1) PRIJIMEJTE STRAVENKY A SOCIALNI POUKAZKY

CO VAM TO PRINESE?

ZVYSENi OBRATU A BEZPLATNOU REKLAMU - piijde k Vam vice zakaznikd.

Uzivatelé socidlnich poukazek musi cilené vyhledavat provozovny akceptujici tyto poukazky, protoze jinde nez
ve vybranych obchodech je nepouziji. Urady, které poukazky vyplaceji, k nim davaji seznamy partnerskych obchod.

Zapojenim do partnerské sité ziskavéte velkou konkuren¢ni vyhodu oproti nezapojenym obchodiim. Zakaznici budou
utracet své poukdazky u Vas a ne u nich. Moznd budete jedinym obchodem v regionu, kde tito lidé nakoupi.

Ve vétsiné piipadu zakaznik utrati vice, nez je hodnota poukazky.

PROC S NAMI?

vy

a prijimani elektronickych stravenek.
Vybér stravenek a poukdzek pfimo u Vas v prodejné.
Stravenky a poukazky Vam proplatime rychleji nez napfimo od vydavatel(.

VSE ZA VAS VYRIDIME - volejte 605 208 885 nebo piste
na stravenky@provektor.cz

2) VYUZIJTE MULTIFUNKCNI PLATEBNI
TERMINAL ZA MIMORADNE
VYHODNYCH PODMINEK

Vyuzitelné nejen pro bezhotovostni platby debetnimi, kreditnimi
a stravenkovymi kartami, ale i pro vybér hotovosti u pokladny
(CASHBACK).

Volejte 605 208 885 nebo piste na terminaly@provektor.cz

Vi Vi Vv, ©
Mastereard | | Maestro - ) DISCOVER =] AveRiGw
§ VISA VisA PasSkE - !ss Em

OBCHODNI ALIANCE

JAVOR

VYUZITi TECHTO SLUZEB NENi PODMINENO CLENSTVIM V OBCHODNI ALIANCI JAVOR A LZE JE VYUZIT SAMOSTATNE

Veskeré informace ziskate telefonicky na cisle 605 208 885
nebo na emailu provektor@provektor.cz
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KRALOVSKE CENY

JDI NA WWW.KRUSOVICE.CZ
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TVOJE KRALOVSTVI
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