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PROHLASENI O GDPR
Vazeni ¢tenari,

dnem 25. 5. 2018 vstoupilo v Gcinnost
Nafizeni EU 2016/679 (GDPR), o zpra-
covani osobnich udajt fyzickych osob.
Abychom vyhovéli jeho pozadavkim,
musime Vas informovat o Vasich pra-
vech z hlediska ochrany osobnich tdaj
aotom, jak a v jakém rozsahu naklada-
me s osobnimi Udaji, pro jaké ucely je
vyuzivame a jaka mate prava v souvis-
losti se svymi osobnimi tdaji. Ve Vasem
pfipadé jde o posStovni adresu, na kterou
je zasilan tento c¢asopis a ktera mezi
osobni Udaje taktéz patii.

Vasi postovni adresu pouzivame pouze
k zasilani tohoto ¢asopisu. Kromé smluv-
ni distribucni spolec¢nosti ji nepredava-
me zadné tieti strané a ctime zasady
zpracovavani osobnich udajd. Pokud
nadale souhlasite se zasilanim tohoto
¢asopisu, nemusite na tuto informaci
nijak reagovat.

V ptipadé svého nesouhlasu, tedy pokud
uz ¢asopis Obchodniklv radce nechcete
dale postou dostavat, mizete se kdyko-
liv z rozesilani odhlasit. Sta¢i ndm napsat
e-mail na adresu
gdpr@lampyris-publishing.cz a my
ukon¢ime zasilani na postovni adresu,
kterou u Vs registrujeme. Soucasné
vymazeme veskera Vase osobni data

s timto souvisejici.

Redakce ¢asopisu Obchodnikiv radce

Milé ¢tendrky, mili ¢tenafi,

Iéto je za ndmi a my se nachazime na
zacatku podzimu. Stromy vypadaji,
jako by se vystrojily na velikou slavnost
barev. Sluni¢ko uz nehfteje tak silné, ale
stale je mozné zazivat krasné teplé dny.
Nebude dlouho trvat a stale chladnéjsi
pocasi nas oblékne do kabatl a bund.
Pravé nyni je dobré trochu se pozastavit
a zamyslet se, co mdizeme udélat pro
svoji kondici a dobré zdravi. Na nasich
strankéch Vam prindsime zajimavé tipy
a k nim recepty, jak si toto ro¢ni obdobi
uzit v co nejlepsim stavu. Neni to jen
véc stravy a uzivani riznych potravnich
doplnkd nebo bylinek, ale také pohybu
na Cerstvém vzduchu a kvalitniho span-
ku. Vyuzit podzimni ¢as pro pfipravu na
zimu se urcité vyplati. Snad Vdm nase
pfispévky budou k uzitku.

Prectéte si pfijemné povidani s brand
managerem Krusovic o kralovském pivu
a pivovaru, ktery letos slavi uctyhodné
440. vyroci. Dozvite se tfeba o Unosu
dvou sladka a jesté vice z historie.

V dalsim ¢lanku se zamyslime nad tra-
di¢nim a modernim trhem a nad jejich
budoucnosti v nasi zemi. Patfime urcité
k netypickym regionim v Evropé, co se
tyka Sirokosortimentnich kamennych
prodejen. A také se dotkneme tématu
e-shopl prodavajicich potraviny.

uvodni slovo

S podzimem ubyvd svétla, dny se zkra-
cuji, a proto jsme se rozhodli povénovat
se tématice svétla a osvétlovani trochu
podrobnéji. Je to jedna z véci, kterd se
stale jesté casto zanedbévéa a mnoho
lidi ji pfiklada mensi vyznam, nez by si
zaslouzila. Pfi prodeji potravin je sprav-
né osvétleni alfou a omegou: mnohému
Ize napomoci a mozna jesté vice zkazit,
kdyZ se na to jde nespravné.

Ani tentokrat nechybi rubrika SZPI, v niz
jsou uvadény nebezpecné, falsované
nebo nejakostni potraviny. Méli byste na
strankach Statni zemédélské a potravi-
narské inspekce pravidelné kontrolovat,
zda se nic podobného nenachézi na
Vasich pultech. Za pravidelnym dano-
vym kalendarem uz najdete nabidku
nasich partnerd a inzerentd véetné
novinek a samozfejmé osvédcéenych sta-
lic, které by u Vas zakaznici mohli hledat.
Také zde najdete nabidku uzite¢nych
sluzeb pro své podnikani. Vénujte po-
zornost i této ¢asti, at Vam nic neunikne.
Pro protazeni mozku na Vas na zavér
Ceka oblibené sudoku.

Meéjte se v podzimnim ¢ase moc pékné!
Za redakci Vds zdravi

Ing. Mgr. Daniela Repovd
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JAKDLOUHO PRACUJETE PRO
KRUSOVICE A JAK JSTE SEK TETO
PRACIDOSTAL?

Pracuji pro spole¢nost Heineken Ceska
republika, kterd vlastni nékolik pivovart

a pivnich znac¢ek v CR. Na znaéce Krusovice
pracuji od roku 2016 a dostal jsem se k ni
tak, Ze jsem vyhraél v pfijimacim Fizeni.

CO JE NAPLNI PRACE
BRAND MANAGERA?

V &estiné to je manazer znacky, coz mozna
Iépe napovidd, v ¢em spociva napln moji
prace. Manazer znacky ma za ukol udavat
smér, strategii znacky tak, aby plnil vicero
cild. Tim nejdulezitéjsim je sice prode;j,

ale to je hlavni cil sales oddéleni. Brand
manager ma znacku budovat, rozvijet

a utvaret tak, aby v roviné komunikace
méla, feknéme, blizky vztah ke spotiebiteli.
Znacky jsou samoziejmé rtzné a kazdy
brand manager by mél védét, kam znacku
smérovat v nasledujicich 3-5 letech. Skrze
nase specializované agentury vytvarim to,
jak md znacka vypadat, co ma komunikovat
a jak to ma komunikovat. Jsem také inovac-
ni manazer a na zakladé pfedpovidani tren-
dl ptichazim s navrhy na nové produkty.

V naplni je toho samoziejmé jesté mnohem
vice, ale toto je zdklad.

DOSTANETE SE CASTO MEZI
ZAKAZNIKY PIVOVARU, NEBO
PREVAZUJE ADMINISTRATIVNI PRACE?

Pred covidem to bylo urcité castéji, pak byly
dlouho restaurace a hospody zaviené. Ani
po otevieni uz ale neni takova frekvence
navstév jako dfiv. Navstévujeme i zakazniky
jinych pivovar(, protoze je dobré mit celko-
vy obraz. Chodime tedy s kolegy, ale nékdy

i soukromé do restauraci a hospod, alei do
supermarketd. Realita vSedniho dne napovi
mnohem vic nezZ tabulka.

Moje prace ma vyhodu v tom, Ze se mélo-
kdy opakuje. Kazdy pracovni tyden je

jiny a v tom je to kouzlo. My ,marketaci”
nemame radi stereotypy. Pracovni ani
komunika¢ni.

MUZETE NAM RiCI NECO O HISTORII
PIVOVARU?

Prvni zminka o krusovickém pivovaru je
zroku 1581, takze letos slavime 440. vyroci.
Od roku 1583 byly Krusovice vlastnény
Ceskou korunou. Tenkrét se cisaf Rudolf .
jako prvni a posledni habsbursky panovnik
prestéhoval z Vidné do Prahy. A protoze mu
chybélo pivo, koupil si nedaleky pivovar
KruSovice. Tim pivovar dostal krdlovskou

—
L
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pecet a oficialni status kralovského piva,
jenz pouziva dodnes.

Moznd bych mohl dodat par zajimavosti.
Nas pivovar je v top 10 nejstarsich pivovara
s neprerusenou vyrobou v Evropé. Za svou
historii v ném osmkrat hofelo, ale nikdy se
nepfrerusila vyroba. Dokonce ani v dobé
tricetileté valky, kdy pivovar obsadila saska
vojska, se vyroba piva nezastavila. Nakonec
se Saslim u nas tak libilo, Ze pivovar okupo-
vali osm let. Sldva podniku byla tak velika,
Ze se donesla az na dvr Svédské kralovské
koruny. Co nasledovalo poté, vyrazilo dech
viem, véetné dvou sladkd, které Svédi
postupné unesli, aby jim vafili v rodné zemi
taky tak dobré pivo.

KOLIKA DRUHY PIVA SE KRUSOVICE
PYSNI?

Momentalné mame Sest druh( piva.



KTERE PIVO JDE NEJVICE NA
ODBYT? JEROZDIL V RESTAURACICH
AV MALOOBCHODE?

Ano, je to velky rozdil. V maloobchodé se
velmi dafi nasi Kralovské 12. Je znama pro
svoji plnou, ale vyvézenou hotkou chut bez
kompromisG. Meziro¢né rosteme dvoj-
ciferné. Je vidét, Ze se pivafi chtéji odménit
a dopfat si néco lepsiho, nez jsou piva
nizsich stupnovitosti.

Co se restauraci tyka, tam je obecné nejvice
oblibena jedenactka. A to z toho ddvodu,
Ze ma chut spise jako lezdk, ale da se déle
popijet, aniz by ¢lovék ztratil - jak to jen vy-
jadrit — koncentraci. Proto je v restauracich
nejvice rozsifena Kralovskd 11 Musketyr.

MATE NEJAKE NOVE PRODUKTY?

Ano, v kvétnu jsme uvedli na trh nové
Kralovsky hotké nealko. Zcela upfimné, na-
koupil jsem si jednoho vecera asi 12 druhl
nealko piv od notoricky zndmych az po ty
méné proslulé. Vysledek ochutnavky byl
takovy, ze jsem si vnitiné rekl, Ze ¢esky
ndrocny pivar by si pfece jen kone¢né
zaslouzil pofadné nealko. Rozjeli jsme
tedy prazkum trhu, pfipravili hloubkové
rozhovory se spotiebiteli — a vysledek

byl jasny. Chtéli by uz kone¢né nealko, co
chutna jako pivo, idedIné jako lezak.

S tim jsme pfisli do pivovaru za sladkem
Michalem Rou¢em a za dva mésice jsme
uz méli prvni testovaci varku. A to jsme
museli koupit a instalovat nové zafizeni
pro vyrobu nealko piva! Méli jsme od na-
$eho vedouciho kvality jasné pfipraveny
chutovy profil a ten se nasemu sladkovi
ajeho tymu poved| na jednicku. V kvétnu
jsme tedy mohli uvést na trh prvni neal-
ko, co si date jen tak na chut. Ma horkost

KRALOVSK

HORKE

28 jednotek, jako primérny lezak. Ochutnej-
te a presvédcte se sama!

JSTE PIVAR? JAKE PIVO MATE NEJVIC
V OBLIBE?

Samoziejmé, jinak bych snad ani nemohl
svoji praci délat. Doma piju nejradéji oprav-
dové dvanactky. Tedy ne ta piva, co nemaji
na etiketé islici 12. A v restauraci to zalezi
na vice okolnostech, ale vétsinou tam jdu

s davem - takze 11.

KRUSOVICE MAJI VLASTNI siT
RESTAURACI SALANDA. V CEM JSOU
SPECIALNI?

Salanda je odpo¢inkova mistnost v pivova-
ru. Takze stejné jako pivovarnici mate moz-

NEALRG
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nost si jit odpocinout k ndm do restaurace.
Muizete si vychutnat Sirokou skalu piv z nasi
osmikohoutové mostové pipy, coz je uni-
katni feseni, ktery snad oceni kazdy pivar.
V nékterych Salandach si miizete dat pivo

z nerezového mazu, stejné jako v pivovaru.
A nabizime také degustacni sety a mizete
si vyzkouset roli pivniho someliéra.

VE FIRMACH JE TED VELKYM TEMATEM
EKOLOGIE A TRVALE UDRZITELNY
ROZVOJ. DEJi SE NEJAKE ZMENY

V TETO OBLASTI PRI VYROBE
KRUSOVIC?

Ano, snazime se délat maximum. Snizuje-
me pomeér spotiebované vody na objem
uvafeného piva, takze jsme efektivnéjsi. Ale
samoziejmé v planu je toho hodné. Vice
prozradit nechci.

CO BYSTE DOPORUCIL MAJITELUM
PRODEJEN PRI VYBERU PIVNIHO
SORTIMENTU?

Dbejte na kvalitu zvolenych produkta.

VYVAZi SE KRUSOVICE DO ZAHRANICI?

V JAKE ZEMI SE TESI NEJVETSI OBLIBE?

Ano, do asi 48 zemi svéta. Nejvétsi
oblibé se tési v Rusku.

CHYSTATE DO BUDOUCNA
NEJAKE NOVINKY VE
VYROBE, DISTRIBUCI,
MARKETINGU I
V NECEM JINEM?

Méme toho spousty. Ale je
to klasifikovano jako pfisné
tajné!

DEKUJEME ZA ROZHOVOR.
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Pokud nejsou nabizené produkty na
regdlech vidét, nikdo je nekoupi. Osvétleni
proto pfi prodeji hraje zcela zasadni roli.

Do budoucna se budou pro konkrétni
druhy zbozi stéle vice vyuzivat specifické
svételné zdroje, které je budou umét podat
tak, aby byly pro zékaznika co nejatrak-
tivnéjsi. Svétlo se také stane vyznamnéjsi
soucasti komplexu prvka, které vytvareji
zazitek z nakupovani.

Svétlo ma v prodejné velmi vyznamny ukol.
Kromé toho, aby bylo v prodejné na zbozi
vidét, by mélo umét zdkaznika k produktu
privést a ukazat mu jej tak, aby pro néj byl
atraktivni.

NAVADI, UKAZUJE A ZVYRAZNUJE

Navigacni funkci a Ukol privést zakaznika
ma osvétleni uz pfed prodejnou. K tomuto
kroku jej 1aka adekvatni nasviceni vyloh

a vstupu do prodejny. Nicméné jednim

ze zakladnich ukold osvétleni je zajistit
bezpecnost zdkaznik{ a personalu tak, aby
rozeznali pfekazky pfi pohybu po prodej-

't " 'l

né. Na to navazuje pomoc s orientaci po
prodejni plose, ¢ehoz je mozné dosahnout
zdUraznénim ak¢nich nabidek nebo osvice-
nim rtiznych sektord rGznym odstinem bilé
barvy svétla. Pro obchodnika je v3ak zcela
zasadni funkci osvétleni ta, kterd pomaha
predstaveni vystaveného zbozi. ,Spravné
nasvétleni sortimentu umi vyzdvihnout
produkty a zvysit jejich atraktivitu, a tim

i prodejnost,” podotyka Peter Petrovka,
Marketing Manager CZ & SK ve spole¢nosti
Ledvance.

SVETLO JE SOUCASTI MARKETINGU

Pokud je osvétlovaci soustava prodejny
navrzena spravné, je osvétleni velmi kom-
plexnim nastrojem pro vhodné ovlivnéni
zakaznického chovani. Je vsak zapotiebi
spravné pracovat s optimalni intenzitou
(mnozstvim) svétla i jeho barvou. Ta totiz
dokaze vhodné zvyraznit rizné druhy zbo-
zi, at uz jde o jeho obal, ¢i pfirozeny vzhled,
jako je tomu u ¢erstvych potravin. ,Spravné
osvétleni jednoznacné pfispiva ke zvyseni
obratu i celkové spokojenosti zakaznika.
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Pro nédvrh i realizaci ale viele doporucuiji
vzdy vyuzit profesionaly se zkusenostmi

v oboru osvétleni prodejen. Kromé technic-
kych znalosti svitidel a potfebnych norem
je totiz treba umét vybrat vhodnou barvu
svétla pro konkrétni produkty, umét vytva-
rovat’ svétlo tak, aby vznikla ta spravna
pfijemna atmosféra v konkrétnim prostoru,
a znat napfiiklad vysledky studii o pisobeni
rlznych svételnych situaci na zakaznické
chovani. Je tfeba vzit v ivahu i velikost,
tvar a umisténi prodejny, typ prodavaného
zbozi, pozadovanou vyslednou atmosféru,
specifikaci koncového zékaznika, zkratka
vybrat spravné feseni,” upozornuje Richard
Mikl, jednatel spole¢nosti Maranko design.

S CiM PORADI PROFESIONALOVE

Nejcastéjsi chybou, kterou majitelé pro-
dejen pii jejich osvétlovani a osvétlovani
prilehlych prostor délaji, je to, ze projekt
a realizaci nesvéfi profesionaltim. ,Pak se
setkdvédme s takovymi kuriozitami, jako je
uziti svitidel se specialnim spektrem pro
nasvétlovani masa, které zdlraznuje cers-



tvost masa ¢aste¢nym vytazenim Cervené
barvy, pro nasvétleni celého feznictvi,

a to véetné zakazniki a obsluhy. Lidé pak
vypadaji lehce ,ovareni’. Orientace v dnesni
nabidce LED spekter vyzaduje odbornou
znalost. Nevhodnou volbou kvalitativnich
parametrd svétla Ize znehodnotit i vysoce
kvalitni zbozi,” varuje Jakub Wittlich, Appli-
cation Specialist Team Lead ve spole¢nosti
Signify Commercial Czech Republic. Ta ob-
chodnikdim nabizi odborny navrh osvétleni
na zakladé specifickych potieb prodejny
vcetné filozofie nabidky. Podle Jakuba
Wittlicha by méla odborné firma v pfipadé
potreby zajistit také soucinnost architekta.

Druha ¢asta chyba souvisi se snahou
usetfit. Obvykle se nasledné ukaze, ze
snaha obchodnika o co nejmensi vydaj

ho privede k dalSim investicim. ,Provozo-
vatelé bohuzel hledaji Uspory ndkupem
nekvalitnich, levnych svitidel,” podotyka
Peter Petrovka. Podle Richarda Mikla je

v této souvislosti patrny velky tlak na cenu
nebo neochota investovat ¢i nepochopeni

vyznamu investice do osvétleni. Casto
nejsou osloveni profesionalové a vysledek,
ktery pak vidi vsichni nékolik dlouhych let,
neodpovida dileZitosti a moznostem, které
moderni osvétleni nabizi. S tim souvisi také
to, Zze v mnoha prodejnach dochazi k ¢asté
vyméné nabizenych produktd, napfiklad

v piipadé sezonnich produktd. ,Tomu je po-
tieba také upravit osvétleni. Proto ma byt
osvétlovaci soustava dostatec¢né flexibilni

a je nutné s ni také pracovat, coz se ne vzdy
déje,” upozornuje Jakub Wittlich.

STARE ZDROJE JE TREBA VYMENIT

Mezi dalsi neSvary patii to, ze ve starsich
osvétlovacich soustavach s vybojovymi
zdroji svétla nejsou tyto zdroje vcas
vyménovany. Majitel je necha v provozu,
dokud viibec néjaké svétlo generuji. Tyto
zdroje oviem v pribéhu doby uzivani méni
parametry, a to nejen velikost generované-
ho svételného toku (tedy mnozstvi svétla),
ale zejména teplotu chromati¢nosti svétla
(zjednodusené jeho barvu). ,Markantni je to
zejména u bodovych svitidel s takzvanym
bilym sodikem, ktery byl obvyklym feSenim
pro osvétleni syrli a peciva. Tento zdroj pie-
chazi béhem casu z teple bilé barvy svétla
do silné nacervenalé,” vysvétluje Jakub
Wittlich. Dalsi véci, ktera patfi¢né prezen-
taci zbozi nepfida a s kterou se mlzeme

v ¢eskych prodejnach setkat, je prespfilisné
plakatovani. | ten nejlepsi ndvrh osvétleni
Ize zabit tim, Ze se osvétlovaci systém stane
nosicem plakatd a bannerd, které pak stini,
takze se napfiklad akéni nabidky umisténé
v Cele regélovych gondol a nasvétlené
zvyrazhujicimi bodovymi svitidly ocitnou
ve tmé. Kromé toho mize v nékterych
pfipadech dojit i k poskozeni osvétlovaciho
systému,” varuje Jakub Wittlich.

KDY POMAHA DENNi SVETLO?

Uspofit v oblasti osvétleni je dnes mozné
predevsim pfechodem na LED svételné
zdroje. Pfi zachovani stejnych svételnych
parametr( osvétlovaci soustavy se Ize
dostat na Uspory okolo 50 %, nékdy i vice.
DalSim krokem je uziti fidiciho systému
osvétleni. Ve vedlejsich prostorach je moz-
né fidit osvétleni podle pfitomnosti osob

a velikosti prispévku denniho svétla.

Takto se Ize dostat na Usporu okolo tficeti
procent pdvodni spotfeby,” konstatuje
Jakub Wittlich. Ridici systémy navic
poskytuji uzivateli zpétnou vazbu o stavu
osvétlovaci soustavy a umoznuji tak cileny
zédsah v pfipadé poruchy. Také v prodejnich

prostorach Ize podle charakteru prodeje
kombinovat regulaci podle denniho svétla.
Ne u vsech typl prodejen ma ovsem tento
zpUsob osvétlovani vyznam. ,Maloktera
prodejna vyuzivéa naptiklad svétliky ve
stfeSe nebo ponechava oteviené vylohy.
Denni svétlo ndm navic ve snaze vytvorit
zajimavou atmosféru v prodejné vétsinou
spise prekdzi, nez pomaha. Trendem je
vyuzivat teplé odstiny barvy svétla a denni
svétlo je pro nase aplikace obvykle moc
bilé,” popisuje Richard Mikl. Nicméné vy-
uzivat denni svétlo ma vyznam napfiklad ve
velkych supermarketech, které maji svétliky
nebo jsou opatreny velkymi otevienymi
zasklenymi plochami.

INTENZITA PODLE NAVSTEVNOSTI

Jednou z moznosti Uspory elektrické
energie je regulace podle pfitomnosti osob,
kterd ale musi byt velmi dobfe promyslena.
Budeme-li regulovat v pfipadé nepfitom-
nosti osob napfiklad na 20 % zakladni
hodnoty, pak by mohli zakaznici nabyt
dojem, Ze je ¢ast obchodu zaviena, a viibec
do ni nevstoupi. V nékterych pfipadech
muze ale nahlé rozsviceni vyvolat wow
efekt a pfitdhnout zakaznikovu pozornost.
V souvislosti s moznymi Usporami je tfeba
zminit také dalsi fakt, a to ten, ze kvalitni
znackova svitidla maji dnes jiz dostatec¢ny
vykon, proto vede cesta Uspor také pres
efektivni vyuziti tohoto vykonu. ,Konkrétné
pres praci s optickymi systémy a reflektory
pro vhodny rozptyl svétla, a tim moznost
pouziti méné svitidel nebo s mensi spotie-
bou. Dnes uz plati, ze vice neznamena vzdy
Iépe. Pro nékteré aplikace uz nejvykonnéjsi
LED zdroje sviti jednoduse az pfilis,” upo-
zorfiuje Richard Mikl.

DULEZITY JE PRIROZENY VZHLED

Trendem soucasnosti je minimalizace za-
vésnych svitidel a jejich jednoduchy design.
V plosném osvétleni prodejen je to pak
pfechod od liniovych svitidel ke svételnym
paneldm s velkym vykonem a dokonalou
distribuci osvétleni. ,Zde je pomér cena/
vykon/efekt pro investora opravdu velmi
zajimavy. Za posledni rok jsme realizovali
nékolik prodejen pro Konzum Usti nad
Orlici nebo prodejny FLOP a FLOP Top. Pro
vSechny uvedené realizace byly vyuzity
zminéné svételné panely pro zékladni
osvétleni prostor a regalovych ulicek. Firma
Baro, jejiz vyrobky pro realizace pouzivéme,
tyto panely vyrabi s moZnosti volby osmi
vykonovych stupnt piimo pfi montazi
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svitidel. Po realizaci osvétlovaci soustavy
byla navysena intenzita prodejen pfiblizné
o sto az sto padesat procent na béznych
tisic lux(. Zaroven se snizila spotieba
energie o tficet az padesat procent,” vypo-
¢itava Richard Mikl. Do budoucna se podle
néj budou vyvijet jesté Usporné;jsi svétla

a bude stéle vice produktu, které budou
vyzadovat specifické nasvétleni. ,LED nam
v tomto pfindsi prakticky nekone¢né moz-
nosti zejména v oblasti specialnich barev
svétla — pro pecivo, maso, ovoce a zeleninu
uz tyto barvy nejsou nic neobvyklého. My
ale mame svétlo také pro dziny, ryby na
ledu, barevny textil, kvétiny nebo mrazené
vyrobky. A dalsi spektra se vyvijeji. Hlavni
ddraz klademe na co nejpfirozenéjsi vzhled
osvétlovaného zbozi,” dodava Richard Mikl.

ZAZITEK DIKY SVETLU

Zajimavy element do osvétlovani ptinasi
vyuziti barev, dynamiky osvétleni a vytva-
feni zakaznického zazitku. ,Trendem dne-
ska, a véfim, ze i do budoucnosti je zména

nakupovani od vybéru vyrobku v zazit-
kové nakupovani. Tim se mysli, Ze nejde
jen o to, aby zdkaznik pfisel do obchodu,
nasel v ném zbozi, zaplatil za né a odesel.
Trendem je ho také pobavit, zapsat se mu
do védomi tim, Ze mél z ndkupu dobry
pocit, Ze ho néco zaujalo, a proto se bude
vracet,” naznacuje Jakub Wittlich. V oboru
osvétlovaci techniky je pro to prostiedkem
vyuzivani dynamického osvétleni, kdy

se pracuje s intenzitou, barvou i scénou.
Vyuziva se také interaktivniho osvétleni,
kdy dynamické svételné stény reaguiji

na pohyb a gesta. To je mozné vyuzit

jak v potravinaiskych obchodech, tak

v obchodech s médou a vytvaret plo-

chy s barvou a charakterem svétla, které
odpovidaji aktudlni nabidce. Vznikaji tak
jednotlivé svételné zény uvnitf obchodu.
V obchodech s médou vznikaji interaktivni
zkusebni kabinky, kde je mozno navolit si
osvétleni podle charakteru zkouseného
obleceni. Tedy jiné pro vecerni $aty a jiné
pro volnocasové obleceni.

NAVIGACE POMOCI SVETLA

Zajimavy benefit pro zékazniky pfinaseji
systémy Indoor Navigation spole¢nos-

ti Signify, které poskytuji zakaznikovi

s chytrym telefonem a pfislusnou aplikaci
orientaci v interiéru diky kddovanému
svétlu. Je pfimou soucasti osvétleni, takze
pro jeho zavedeni neni zapotfebi budovat
zadnou novou infrastrukturu. ,Systém si lze
zjednodusené predstavit jako navigaci s GPS
v interiéru. Zakaznik tak lehce najde cestu ke
zbozi a obchodnik ho muze prostfednictvim
systému informovat o zvlastnich nabidkach.
V supermarketech muze systém zakaznikovi
nabidnout recept a ukazat mu cestu ke vsem
potfebnym ingrediencim. Pro obchodnika
tento systém pfinasi moznost zpétné si
vyhodnotit cesty zakaznikl po prodejni
plose a po analyze dat pfipadné zménit
usporadani nabidky v prodejné. Interiérova
navigace pomaha zvysit prodeje, loajalitu

a spokojenost zakaznikd, klientd, navstévni-

o

kl i zaméstnancu,” uzavira Jakub Wittlich.

Zdroj: Retail News

POSVITTE SI NA ZDRAVI

Dostatek denniho svétla je pro spravné
fungovani lidského organismu nezbytny.
Staleti se ¢lovék fidil pfirodou a jejimi cykly.
V 1été jsme zvladali spoustu aktivit, v zimé
vice ¢asu prospali. To nam bohuzel moderni
doba nedovoluje a od vynélezu Zarovky
pfirozené stfidani tmy a svétla sméle igno-
rujeme. Pfesto na podzim, kdy se dny rychle
krati a obloha byva ¢asto zatazena, byvame
unavenéjsi, méné soustiedéni a vice po-
drézdéni. Je snadnéjsi sklouznout k depre-
sim a jen tézko se vétdina z nas pfemlouva

k néjaké aktivité. Mlize za to hlavné melato-
nin, zndmy téz jako spankovy hormon. Ten
se mUze béhem zimnich obdobi vylu¢ovat
do télai béhem dne, coz ma zasadni vliv na
nas rezim. Klesd nam ,hormon $tésti” sero-
tonin a bez slune¢niho svitu je obtiznéjsi
udrzet se ,na spravné viné”,

NASTARTUJTE SEROTONIN

Ne kazdy ma moznost travit denné nékolik
hodin venku, aby nacerpal potiebnou
davku slune¢nich paprskd. Jednou z moz-
nosti je stale populdrnéjsi svételna terapie,
existuje ale spousta dalsich trikd, jak tvorbu
tohoto hormonu podpofit a zvysit tak nasi
dusevni pohodu. Zéklad je jako vzdy ve
stravé. Je potieba zvysit piisun potravin

s aminokyselinou tryptofanem. Tou jsou
hlavné ofechy a seminka, sojové produkty,
vejce, ananas, Spenat i cokolada s vysokym
obsahem kakaa. DUlezité jsou i vitaminy,
napf. B, ktery je hojné obsazen v kvéta-
ku, bananech a celozrnnych vyrobcich,
aB,,, jejz nalezneme v syrech, rybach

a vsech druzich masa. | kdyz se ndm do
toho kolikrat nechce, nezapominejme na
pravidelny pohyb a dopfejme si alespon
pllhodinku denné v pfirodé. Dovolme si
masaz, meditaci nebo cokoliv, co nas doka-
Ze uvést do stavu relaxace. Dulezity je také
kvalitni spanek. Pro ten je potieba zajistit
co nejvétsi tmu a ticho v mistnosti, kde se
spi, a vyhnout se nejlépe dvé hodiny pfed
spanim modrému svétlu, tedy mobildm,
monitoru i televizi.

ZDRAVE SVETLO

Pres den si pustte slunce domu i do kance-
lafe, co nejvice je to mozné, a nechte zavésy
roztazené. Svitte silnymi Zarovkami nejlépe
s plnospektralnim svétlem, které umi
napodobit pfirodni podminky. Na rozdil od
béznych svétel obsahuje optimalni pomér
ultrafialového a infracerveného zafeni. Toto
svétlo pavodné objevil Dr. John Ott pfi
studiu rostlin, kdyz zjistil, Ze pod béznymi
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zafivkami neprospivaji. Bylo zjisténo, ze
sirokospektrélni svétlo podporuje pfiroze-
né procesy v téle, je zdravé pro oci, pomaha
soustfedéni a vykonnosti a ma celkovy vliv
na nasi energii a naladu. Je sice drazsi, ale
uvidite, Ze kdyZ vyménite stresujici blikajici
zafivku za zdravé svétlo, prospéje to jak
Vam, tak i Vasim zaméstnancdim a zakazni-

kam.

PROBARVETE SI DEN

Podobné jako svétlo nds ovliviuji barvy,
kterymi se obklopujeme. Maji vliv na néla-
dy, emoce, funkce orgdnu i vnimani teploty.
Barevnym svétlem tak miZeme podpotit
riznorodé oblasti naseho Zivota. Jak na

nas jednotlivé barvy plsobi? Kdyz potie-
bujeme na podzim zahtat a dodat trochu
vitality, kreativity, sebed(ivéry a radosti ze
Zivota, hodi se teplé barvy jako cerveng,
oranzova nebo zlutd. Pokud chcete naopak
podpofit hloubkovou relaxaci nebo schop-
nost koncentrace, zvolte odstiny modré
nebo zelené ¢i fialové.

Obléknéte se do barev spadaného listi,
vyrazte ven a uzijte si podzim!

Zdroj: redakce



POTRAVINY (NEJEN) PRO ZVLASTNI

JSOU STALE POPULARNEJSI

Potraviny bez lepku, cukru nebo laktézy,
veganské ¢i s vysokym obsahem proteinu -
spektrum spotfebiteld, ktefi je pozaduji

a kupuiji, se rok od roku rozsituje. Podle
statistickych dat Iékaf roste v Cesku
kazdoro¢né pocet osob, které trpi néjakou
formou potravinové intolerance, nesna-
Senlivosti lepku nebo laktézy. Sou¢asné

se zvySuje pocet téch, ktefi ze své vlastni
vule preferuji specifické kategorie potravin
v ramci zmény zivotniho stylu, aniz by je

k tomu nutily zdravotni potize nebo kon-
krétni vyZivova omezeni.

Fermentovana zelenina, brainfood a pro-
dukty bez laktdzy, to jsou zasadni aktudlni
vyZzivové ,hity”. Fermentovana zelenina,
ktera prosla tzv. mlé¢nou fermentaci, tedy
kvasenim, patfi k tém nejzdravéjsim potra-
vinam, je totiz velkou zasobdarnou prospés-
nych enzym{, vitamin(i, omega-3 mastnych
kyselin a probiotik, ktera pomdhaji chrénit
organismus pred Skodlivymi patogeny.

Aby mozek a nervova soustava optimalné
fungovaly, napomaha jim k tomu vyziva pro
mozek neboli brainfood. Do této kategorie
spadaji i tak zvané superpotraviny, bohaté
na ziviny, jejichz prospésnost pro nase zdra-
vi je vy33i nez u ostatnich potravin. V nasich
kon¢inach najdeme z této skupiny napfiklad
brusinky, bordvky, jablka, ovesné vlocky,
celer, mrkev, ofechy, $paldu, vceli produkty
aryby. Nejen u lidi trpicich intoleranci na
mlécnou laktézu zacinaji byt ve vétsi oblibé
bezlaktézové vyrobky. Maji totiz stejné
mnozstvi zZivin jako ,bézné” mlé¢né produk-
ty, ale obsahuji maximalné 0,01 g laktézy

ve 100 g. ,Jsou lehce stravitelné, obsahuji
velké mnozstvi bilkovin a nezatézuji travici
trakt,” uvadi lvo Urban, jednatel spole¢nosti
Meggle, kterd vyrabi napfiklad bezlaktézo-
vé mléko, smetanu nebo cottage cheese.

SPOTREBITEL CHCE MOZNOST VYBERU

,Nasim zamérem a cilem je nabizet na jed-
nom misté co nejvice polozek ze segmentu
zdravého zivotniho stylu. Chceme dét
zakaznikim moznost Sirokého a pestrého
vybéru. Jsme schopni nabidnout vyrobky
v bio kvalité, raw produkty, veganské, bez
lepku, bez pfidaného cukru nebo s obsa-
hem superpotravin,” fika Dominik Pichal,
zakladatel a reditel spole¢nosti a e-shopu
Grizly.cz. Z novinek poslednich mésicud

zminuje fadu Grizly Sweets, pfi jejimz vyvoji
se firma Grizly spojila s cukrarkou Darinou
de Oliveira Costa. Ta navrhla fadu predpti-
pravenych smési na peceni, do kterych staci
pfidat jen par mokrych surovin a tésto je
hotové. Receptury smési jsou ¢asto bezlep-
kové, se snizenym obsahem cukru, bez bar-
viv a umélych aromat. Pouzity jsou kvalitni
suroviny jako kokos, tapioka, pohankova

a ryzova mouka ¢i lyofilizované ovoce.

»Z dlivodu dlouhodobé poptavky rozsituje-
me i sortiment bezlepkovych mouk, jako je
kokosova, mandlova ci tapiokova,” dodava
Dominik Pichal.

SILA KOKOSU

Kokosovy cukr, mouka nebo olej se stavaji
stale oblibenéjsimi surovinami v ¢eskych
kuchynich. Kokos je od pradavna po-
vazovan za superpotravinu, v mladém
kokosovém ofechu je idealni prostredi pro
mnozeni zdravi prospésnych probiotickych
kultur, které spole¢né s vldkninou z koko-
sové duziny délaji dobfe traveni a stfevam.
Své o tom vi také ceska firma Wild & Coco.
Jeji vyrobky bez cukru a laktézy, jako je
Prebiotic Yoguard, o néco hustsi Sym-
biotic Yoguard nebo nakysly Symbiotic
Keefir, jsou podobné jogurtu a kefiru, ve
srovnani s nimi ale obsahuji vyrazné vice
probiotik. ,Probiotické kultury jsou pro nas
organismus dulezité. Prakticky to poznate
na snizeni stresu, pomoci mohou také pfi
lé¢bé chorob travici soustavy, ale i zlepseni
termoregulace a vibec celkové obrany-
schopnosti organismu,” vysvétluje Filip
Riha, zakladatel firmy Wild & Coco.

RAW SVACINKY NA VZESTUPU

Spole¢nost Markol Food ve spolupraci se
znackou Sinea predstavila fadu originélnich
raw ty¢inek v péti prichutich. Cisté rostlinné
raw tycinky z ¢erstvych surovin byvaji pova-
zovany za symbol zdravého zZivotniho stylu.
Tycinky Markol jsou pIné vldkniny a vitami-
nd, obsahuji vybrané ovoce, seminka a ofis-
ky, zadné prefabrikované ovocné pasty, cukr
ani lepek. Jako pojivo slouZi rozinky ¢i datle,
dvé varianty tycinek jsou vyrobeny z lokalné
dostupnych surovin - Hruska s kardamo-
nem a Cerny rybiz. Bombus Raw Energy
jsou energetické tyc¢inky vyrobené pouze ze
suseného ovoce a ofisk{, které nejen rychle
doplni energii pfi zvysené aktivité, ale také

VYZIVU

dodaji télu potfebné mnozstvi vitamind,
mineralnich latek a vldkniny. Pfi vyrobnim
procesu se dba na to, aby bylo zachovano
maximalni mnozstvi zivin. Prodavaji se v pfi-
chutich Maracuja a kokos, Kokos a kakao

a Arasidy a datle.

POD HESLEM LOW CARB

Low carb neboli nizkosacharidové stravo-
vani vyznava nebo alespon vyzkouselo
pomeérné velké mnozstvi lidi, ktefi dbaji na
zdravéjsi zivotni styl, hrozi jim rozvoj diabe-
tu nebo chtéji zhubnout. V posledni dobé
jsou velmi oblibené nejriiznéjsi smoothie
a koktejly, které Ize rychle pfipravit a zasyti
na dlouhou dobu. Koktejly pod znackou
Chia Shake jsou bezlepkové, bez pridané-
ho cukru, umélych barviv a konzervant,

a naopak obsahuji vysoky podil bilkovin,
vlakniny, vitamind a mineralQ. Koktejly,
snidanové kase i ty¢inky Chia Shake jsou
bezlepkové, trvanlivé a daji se vzitina
cesty. V duchu trendu zvy3ovat podil bilko-
vin v potravindch se nese také odtu¢nény
tvaroh Protein z Bohusovické mlékarny,
dostupny ve tfech ochucenych variantach:
jahoda, bortivka a broskev-merurika nebo
proteinové pudinky High Protein od firmy
Ehrmann. Ty se prodavaji v pfichutich
¢okolada, vanilka, karamel, liskovy ofisek

a ¢okolada s kokosem.

ROSTLINNE POMAZANKY BEZ LEPKU

IdedIni volba jako rychla svacina do kance-
léfe i na vylety, to jsou nové Cisté rostlinné
pomazéanky Druid. Jsou 100% bezlepkové,
bez palmového oleje a vybirat Ize hned ze
Sesti prichuti. Konkrétné Medvédi ¢esnek

s avokadem, Hlivova, Brokolicova, Cibulova,
Paprikova a Raj¢atova. Vsechny jsou lehce
stravitelné a maji v kuchyni vsestranné
vyuziti. Cisté rostlinné pomazanky podle
originélnich receptur, které oceni nejen ve-
getariani, nabizi rovnéz znacka Green Apo-
theke. Zminit mdzeme napfiklad varianty
Cervena fepa a kien, Raj¢ata a tamari, Olivy
a peperoncino nebo Kofenova zelenina

a kurkuma. Slozené jsou z vysokého podilu
zeleniny péstované v bio kvalité v souladu
s principy ekologického zemédélstvi a hodi
se nejen na pecivo, ale také k pfipravé
zeleninovych dresinkd, dipG ¢i zdravych
chlebickd k rGznym pfilezitostem.

Zdroj: Simona Prochézkova, Retail News
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Kamenné obchody, tedy prodejny s pevné
danou adresou mista a uzavienym prodej-
nim prostorem, do kterého vstupuji zakaz-
nici, jsou s ndmi stovky let. Mnozi si mysleli,
Ze po pfichodu moderniho trhu budou
vyrazné ubyvat a po nastupu e-shopt
zaniknou zcela. Opak je ale pravdou. Tra-
di¢ni kamenny obchod nejenze nezanikl,
ale dokonce nabral druhy dech a drzi si
své pevné misto na trhu. Pro¢ tomu tak je?
Pojdme se na to podivat vice do hloubky.

Ceska republika je v ramci evropského
prostoru unikatem v poctu Sirokosorti-
mentnich kamennych prodejen. Skoro
vSechny evropské staty znaji malé kamenné
obchody potravinami jen jako specializova-
né prodejny, napfiklad peciva, uzenin nebo
zeleniny. Pokud nékde najdete obchody

s SirSim sortimentem, jde spise o velmi malé
plochy, navic vétSinou provozované pfislus-
niky jinych narodnosti.

U nés je situace Uplné odlisna. Pfestoze

v tuto chvili jiz vice nez polovinu prodejen
potravin provozuji obchodnici viethnam-
ské narodnosti, stale je zde nékolik tisic
obchodt v rukou ¢eskych majitelt. Mozna
by bylo dobré jesté zminit, ze mluvim-li

o tradi¢nim kamenném obchodé potra-
vinami, nepocitdm k nim prodejny Coop,
Jednoty apod. Tento koncept, vétSinou
postaveny na bazi druzstva, ma dlouhou

tradici a je rozsiten v mnoha zemich Evropy,
ja ho v ramci tohoto ¢lanku ale za tradi¢ni
kamennou prodejnu nepovazuji. Tou je pro
mé obchod vlastnény jednim konkrétnim
majitelem, ktery pod svym vlastnim ICO

a vétsinou i pod svym jménem provozuje
prodejnu nebo prodejny s prodejni plo-
chou vétsinou do 400 m?.

Kolonidly znaly nase prababicky a byly na
kazdém rohu. Staly se centrem Zivota, stej-
né jako hostinec a kostel. Lidé se v nich po-
tkavali, probirali kazdodenni véci, sdélovali
si dlilezité skute¢nosti, domlouvali obcho-
dy i svatby. Pravé socialni rovina prodejen
s potravinami je jednim z nejdlezitéjsich
aspektd jejich dllezitosti pro spolec¢nost.

Na zacatku tisicileti bylo u nas cca 20 tisic
tradi¢nich prodejen potravin. Tento pocet
se béhem uplynulych dvaceti let postupné
snizoval, az dosahl cca 13 tisic. Zdalo by se,
Ze se naplnuji proroctvi o zaniku tradi¢niho
obchodu, ale neni tomu tak. V poslednich
letech je pokles jiz jen mirny a nékde do-
konce vznikaji prodejny nové.

Od devadesatych let minulého stoleti se
malé prodejny zacaly objevovat a rychle
rozsifovat, protoze kromé Jednot nebylo
kde jinde potraviny nakoupit. Kdyz k ndm

v poloviné devadesatych let zacaly pronikat
supermarkety a pozdé&ji i hypermarkety
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zapadniho stylu, mnozi si mysleli, Ze to tra-
di¢ni obchod nepfezije. Je pravda, Ze pocty
malych obchodU skute¢né zacaly klesat

a mnohé musely skoncit, protoZe neustaly
tlak silné konkuren¢niho az agresivniho
prostredi, které tento tak zvany moderni trh
piinesl. S nastupem tohoto typu obchodt
se zacalo ménit ndkupni chovani zakaznikd.
Na jedné strané se rozsifila nabidka zbozi

a dostupnost obchodd, doslo i k poklesu
cen diky neustalym letakovym akcim, ale
na druhé strané se zacal vytracet pravé zmi-
nény socialni aspekt. Protoze supermarkety
a hypermarkety jsou jen velké plechové ¢i
zdéné krabice s mnoha ulickami a regaly se
zbozim, anonymizovaly se, vzdyt personal
se z velké ¢asti stal jen doplhovacem zbozi
a pokladni vétsinou o zbozi, které proda-
vaji, nevédi skoro viibec nic - v horsim pfi-
padé Vam dokonce ani neumi poradit, kde
které zbozi najdete, pokud neni v Useku,
ktery maji na starosti, a to je$té za pfedpo-
kladu, ze se s nimi dorozumite, protoze to
mnohdy byvaji osoby neovladajici dobre
cesky jazyk. Na rozdil od toho jsou tradi¢ni
kamenné obchody vyrazné osobnéjsi

a majitelé, ktefi se v téchto obchodech také
pravidelné pohybuiji, jsou mnohdy i za pul-
tem. Pravé majitel obchodu, vedouci pro-
dejny a vétsinou i ostatni zaméstnanci maji
vysoké povédomi o veskerém zbozi, které
nabizeji, a dokazou zdkaznikovi poradit.



Koronavirovéa pandemie lidem ukézala, Zze
malé kamenné obchody jsou pro zasobo-
véani obyvatel potravinami nezastupitel-

né, a zékazniklm pfipomenula, Ze skoro
vsechno zbozi, které kazdodenné potrebuiji,
dostanou pravé v nich. Uplynulé mésice na-
ucily zékazniky znovu do téchto obchodl
chodit a ocenovat, ze diky jejich poctu je
maji vzdy nablizku.

Minulé obdobi pfineslo kromé navratu
zakaznikl do tradi¢nich obchodu také
vyznamné zjisténi, ze potraviny lze velmi
dobfe nakupovat po internetu ve speciali-
zovanych e-shopech. Ja osobné to povazuji
za tfeti zpUsob nakupovani potravin. Vedle
tradi¢nich obchodt a modernich velkych
hal vidim e-shop jako dalsi kanal prode-

je potravin, a to jako kanal rovnocenny.
E-shop nadto pfinasi mnoho vyhod nejen
pro zadkaznika, ale i pro obchodnika.

Nejde jen 0 moznost nakupu kdykoliv,
tedy v rezimu 24/7, ale také o Sirsi nabid-
ku zbozi, rychlost, moznost doruceni az
doml ¢i snazsi zjistovani informaci o zbozi.
Obchodnikovi pak pfinadsi nejen pfilezZitost
k ziskani novych zakaznik(, ale i moznost
vice vyuzit akénich cen na vybrané zbozi,
oslovovat zékazniky s konkrétni nabid-
kou a vlibec s nimi rychleji komunikovat.
E-shop potravin vitdm jako doplnéni tradic-
niho zpUsobu prodeje a jsem presvédcen,
Ze oba kandly by mély jit ruku v ruce vedle
sebe, protoze si nekonkuruji, ale naopak
se Sikovné doplfiuji a vzdjemné vyuzivaji
svych vyhod. E-shop, ktery ma i kamenny
obchod ¢i vydejni misto, kde Ize nakou-

pit i bez prfedchozi objednavky, plsobi
dlvéryhodnéji a autentictéji. A kamenny
obchod, ktery ma zaroven moznost nakou-
pit pres internet, psobi moderné a svéze.
Proto se oba dva zplsoby mohou velmi
dobre doplriovat.

Kdyz jsem mluvil o socidlnim vyznamu
kamennych prodejen jako mist setkavani

s druhymi lidmi, vzajemné interakce, sdileni
a vymény informaci, nezminil jsem jeden
dilezity aspekt, kterym se dostdvéme uz do
roviny psychologie. Je jim citova vazba na
konkrétni misto, obchod ¢i lidi v ném. Toto
je rovina, kterou se snazi u svych zakaz-
nikd budovat také moderni trh, protoze

si uvédomuije jeji dlilezitost. Nicméné at
bude své obchody délat sebepfivétivéjsimi
a vérnostni zakaznické programy sebeldka-
véjsimi, nikdy nemuze docilit takové drovné
citové vazby, jakou umoznuje tradi¢ni
obchod. Kdo z Vas nékdy o supermarketu

hovoil jako o svém obchodé? Asi skoro
nikdo. Zatimco oznaceni bézné kamenné

tradi¢ni prodejny jako ,nas obchod” je zcela
béZné a vétsinou v rdmci dané rodiny ¢i
spolecenstvi kazdy vi, o jakém obchodé je
fec. Tuto citovou vazbu by mél obchodnik
stale posilovat tim, ze zna své zakazniky

a bere je jako SVE zakazniky, nikoliv pouze
jako ndhodné nakupuijici. V supermarketu
se kazdy citi jako souc¢ast anonymni masy,
zatimco v dobie vedeném tradi¢nim ob-
chodé, do kterého chodim nakupovat, jsem
vniman jako staly a znamy zékaznik, které-
ho mnohdy obchodnik znd i jménem, vi, co
obvykle nakupuje, a proto mu také dokaze
efektivné poradit. Zakaznik pak také ¢asto
zna svého obchodnika jménem a neboji se
ho na cokoliv zeptat, pfipadné mu i sdélit
néjakou stiznost ¢i naopak vyjadfit pochva-
lu. Obchodnik z tradi¢ni prodejny ma pak
pfirozenou tendenci vychazet zdkaznikovi
vstfic, protoze konec konc( tato symbidza
svédci obéma aktéram.

Zavérem bych rad fekl, ze o budoucnost
tradi¢nich kamennych prodejen vibec
nemdam strach. Jsem presvédcen, Ze i za dal-
Sich tficet let tady budou v podobné mite
jako dnes. Samoziejmé to neznameng, ze
se nic nebude dit a ménit, protoze cely trh
potravin se stale vyviji a prochazi evolu¢ni-
mi zménami - a zakaznik zada, aby tradi¢ni
obchod zlstal tradi¢nim, ale na druhé stra-

né vyzaduje jistou ddvku modernosti. Proto
také pravé napojeni kamenné prodejny na
e-shop je krokem vpred. Samoziejmé nelze
ocekavat, ze ihned budou vidét vynosy

a zisky, ale je to cesta do budoucnosti

a kamennd prodejna, kterd se po ni dfive ¢i
pozdéji — ale zase ne pfili$ pozdé - vyda, na
trhu pfezije. A naopak ta, kterd se tomuto
trendu bude brénit, bude mit pozici na trhu

stale tézsi.

Evoluce ve zplsobu prodeje se samoziejmé
netyka jen prodeje po internetu, ale také
kamennych prodejen samotnych. Takze
jejich ob&asné zmodernizovani, napfiklad
v podobé nového vybaveni, novych barev,
lepsiho osvétleni ¢i znaceni by mélo byt
samoziejmosti. Takové vylepSeni nejenze
na zakaznika pusobi pozitivné, ale hlavné
vypovida o majiteli, Ze ma svlij obchod rad,
Ze mu na ném zélezi, ze chce, aby se vném
zékaznici citili dobfe, Ze jde s dobou a sou-
¢asné i mysli na budoucnost.

Struc¢né feceno, tradi¢ni kamenna prodejna,
o kterou se majitel stara a jde s prodejnimi

i marketingovymi trendy, ma svou budouc-
nost zajisténou a o zakazniky nebude mit
nouzi. Proto se divejme na budoucnost
pozitivné a optimisticky — protoze bude
takova, jak si ji budeme utvéret.

Ing. Mgr. Robert Barta
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Po letnich mésicich pInych tepla, slunicka

a vyletl prichazi trosku pochmurnéjsi ¢ast
roku, kdy je méné svétla a zacina byt chlad-
né&ji. A jako ménime v tomto obdobi satnik,
méli bychom pozménit i stravu a celkové
navyky. Pro Vasi podzimni pohodu jsme
dali dohromady par tipu a receptd, jak si
udrzet energii, dobrou néladu a hlavné
pevné zdravi a dobrou imunitu.

Na trhu je samozifejmé spousta tabletek

a vyzivovych doplnkd, které slibuji zazraky,
mnohdy ale staci jen to, co najdeme v ku-
chyni nebo na zahradé.

Co si budeme povidat, vétsina z nas si v |été
dopreje trosku toho nezdravého hreseni, at

DETOXIKACNI POLEVKY

POLEVKA Z PECENEHO CELERU

o zeleninovy vyvar
o celer
o tapikaty celer
e cibule
o Cesnek
e olivovyolej
e tymian
e rozmaryn
e stl, pepf, kurkuma
e smetana na vareni
e seminkanaposypP
(napf. sluneénicova)

zakapn

Celer, brambory a cibuli r,\akr
ky a dame na plech. Phda'me
eme olivovym olejem a pos
arozmarynem. Dame
160 °C. Zelenina bude
postupné jednotlivé
azméklé vytahujem !
zeleninu slupek (napf. u cesn
rozpaleném olivové
jenou cibulku a troc e
ho celeru. KdyZzje zmékly, zalije
pecenou zeleninu,

uz na grilovackéch, zahradkach restauraci,
nebo na rdznych festivalech. Proto je dobré
nejdfive télu doprat trochu tzv. detoxu.
Casto se doporuéuji ovocné a zeleninové
stavy. Nam pfijde na podzim vhodnéjsi
polévkova detox kura, alespor na par dni.
Polévky méné zatézuji trdveni, pomahaji
organismu, aby si odpocinul, a dostaneme
jejich prostfednictvim do sebe mnoho
vitamind, Zivin a vlakniny.

Zéakladem kvalitni polévky by mél byt vyvar,
pak zelenina, kofeni, bilkoviny (napf. fazole,
seminka, ofechy), zdravé tuky a nejlépe
néjaké bylinky. Nechte se inspirovat nasimi
recepty.

4jime na mensi kous-
neloupany tesnek,

ypeme tymianem
péctdo rozehtaté trouby r.\a
hotova zhruba za pul hoimy,
kousky kontrolujeme vidhckotj
e.Kdeje potieba, Zbavime pecenou
eku nebo celeru). Potom n,a
hneme najemno nakra-

eji osma s
m ole] o rapikaté-

hu najemno nakrajenéh e
me vyvarem, ptidame
a pfidame smetanu na

zmixujeme 1
& ! rkumou dle chuti,

soli, peprem a ku

zjemnéni. Dochutime

0Z avat.
posypeme seminky a muzeme podava

Klasické ceské polévky v mnoha podobach
urcité vétsina z nas znd. Co vyzkouset i néja-
ké netradi¢ni chuti?

12 | 05-2021 | OBCHODNIKUV RADCE - pro tradi¢ni maloobchod

MISO POLEVKA s RASOU WAKAME

® zeleninovy vyvar

® miso pasta

® shoyu oméacka

® wakame fasa

® libovolna sezonni zelenina nakrajeng

na jemné kousky (mrkev, porek...)

® houba Jid4sovo ucho pfedem namocena
® sdjové klicky
® bambusové vyhonky na nudli¢ky

Déame vafit asi litr vody ¢i vyvaru, mezitim
nakrajime zeleninu a postupné ji pfidava-
me dle toho, jak dlouho potfebuje ke zmék-
nuti. Pozor, at neni rozvatena! Pfidame
pokrajenou fasu a jesdté chvili povafime,
Odebereme ¢ast polévky a v ni rozmicha-
me 3-4 Izi¢ky miso pasty, polévku stahne-
me na minimdlni teplotu varu a pastu do ni
vmichadme. Dle chuti pfidame shoyu oma¢-
ku (pozor, je dost sland!). Déle uz polévku
nepfivadime k varu, jen nechame lehce
téhnout. Pfidame pokrajenou predem
namocenou houbu, kli¢ky a vyhonky.

Kdyz si troSku vycistime organismus, je na
Case se posilit. Zakladem zdravého téla je
spravné funguijici stfevo. Jak na to?

POSILNETE STREVO

Doporucujeme ve velkém uzivat mleté
Inéné nebo chia seminko, obé maji oprav-
du blahodarny ucinek na uklid a spravné
fungovani naseho vnitfniho prostiedi. Kdyz
si ho tfeba po rdnu dopfejete s rozmacka-
nym bananem, ktery se postard o pfisun



vldkniny, nebo jesté Iépe s pohankovou kasi,
mate vybornou a kvalitni snidani.

Velmi prospésny je v tomto obdobi také
umeocet, coz je ochucovadlo, které vznika
jako vedlejsi produkt pii fermentaci japon-
skych Svesti¢cek umebosi. Pfi dlouhodobéj-
$im uzivani zlepsuje trdveni, snizuje unavu,
pomaha proti bolestem hlavy a zpomaluje
starnuti, snizuje kyselost v téle, neutralizuje
toxiny a ma spoustu dalsich tG¢inkd. Lze ho
pouzit jako zalivku do salatu, na dochuceni
kyselosti pfi vafeni (Coc¢ka, kulajda...) nebo
ho jen tak rozmichat s vlaznou vodou a vy-
pit. Celkové vsechny fermentované potravi-
ny jsou pro nase strevo velmi ddlezité, at uz
je to klasickd kvasené zelenina, kombucha,
pickles, nebo korejské kimchi. Ve Ize bud
koupit, nebo vyrobit doma - receptt je
nespocet.

Dale doporu¢ujeme konzumovat potraviny
s vysokym obsahem probiotik, k nimz patfi
napiiklad avokado, lusténiny, lilek, banany,
cervena fepa, cibule, pérek nebo mléc¢né
vyrobky. S témi ale na podzim a v zimé
opatrné, ochlazuji totiz télo, takze bychom
je neméli vtomto obdobi do jidelni¢ku
zafazovat ptilis casto.

BYLINKOVE CAJE A SIRUPY

Neméli bychom samoziejmé zapominat ani
na dostatecny pitny rezim. Jeho zaklad by
kromé vody mély na podzim tvofit bylinné
caje, pfipadné bylinkové sirupy. Které jsou

Jitrocel - ma protizanétlivé ucinky a tlumi
kasel, pomaha pfi vykaslavani, uziva se
také pfi zan&tu mocovych cest. Cisti plice,
zaludek i krev.

Rakytnik - je cenén hlavné pro vysoky ob-
sah vitaminu C (az 24x vy3si, nez ma citron),
ale i spousty dalsich vitaminl. Pomaha pfi
nejriznéjsich virdzach, chiipkach a angi-
néach, podporuje funkci krevniho obéhu

a prichodnost cév a pomaha ocistovat od
toxind.

Ostropestrec maridnsky — napomaha sprav-
né funkci jater a srdce a pii celkové ocisté
organismu. Stabilizuje hladinu cukru v krvi.

Echinacea - jako pfirodni antibiotikum po-
maha pfi jakémkoliv zanétu v téle. Pfedcha-
zi vzniku nachlazeni a zkracuje jeho priabéh.
Umi rozproudit lymfu a tim z téla dostat
vsechny mozné skodlivé usazeniny.

Materidouska - ma antiseptické a anti-
bakterialni u¢inky, poméha proti stresu

a nervovému vypéti a podporuje spravnou
imunitu. Je vybornym pomocnikem pfi
suchém kasli a zanétu pradusek.

Lichofrerisnice — obsahuje skalu latek

s bakteriostatickym a insekticidnim
Ucinkem, pouziva se v lidovém lécitelstvi

k é¢bé nemociledvin, moc¢ového méchyre
a dychacich cest. Jako pfirodni antibioti-
kum pomaha proti salmonele, streptokoku
i zlatému stafylokoku. Velmi vhodné je
pouziti lichofefisnice jako dopliku pfi
1écbé antibiotiky, protoze zesiluje, rozsifuje
a urychluje jejich ucinek.

Cerny bez - nejenze jeho kvéty obsahuji
mnoho vitamind, ale pomaha také pfiroze-
né snizovat teplotu.

Kromé zdravého a pestrého jidelnicku je
dulezité hodné chodit ven, abychom si uzili
alespon trochu slunicka, mit pravidelny
pohyb, otuZovat se, navstévovat napfiklad
saunu a hlavné nezapomenout udrzovat si
pozitivni mysl, tolik se nestresovat a hodné
se smat! Humor je ¢asto to jediné, co nam
pomah4, abychom se ze vieho Uplné ne-
zblaznili, také ale zésobi télo serotoninem
a endorfiny - a tim se ozdravime nejlépe.

A CO KDYZ ONEMOCNIME?

Pokud se prece jen stane, ze pies veskerou
snahu onemocnime, zkusme dfive, nez
sdhneme po osvédceném paracetamolu,
vyzkouset néco z babskych rad pfirodniho
1écitelstvi.

Inhalace - ma az prekvapivé pozitivni
ucinky pfi rymé a kasli a pasobi blahodarné
na stav nasich sliznic. Nejcastéji se pouzi-
va hefmanek, ktery uvolni ucpany nos

a pomaha v boji proti bakteriim. Sahnout
muzeme také po tymianu, levanduli, mate-
fidousce, mété, rymovniku a mnoha dalsich
bylinach. Jen pozor: tento styl Ié¢eni nenfi
vhodny pfi vysokych teplotach!

Priessnitztv obklad — priklada se na posti-
zené misto s cilem dosahnout zvyseného
prokrveni a zrychleni hojivych procest.
Nejcastéji se dava na krk pfi anginé nebo na
hrudnik pfi drazdivém kasli, ale Ize jej pou-
zit také na klouby, zmirfiuje bolest a poma-
hé pfi zanétech. Jak spravné na néj? Prvni
vrstvou je ldtka namocena ve studené vodé,
na ni pfijde nepromokava vrstva (igelit),
kterd musi prvni vrstvu pfekryvat, a posled-
ni vrstvu tvofi sucha latka (Sala, satek...).
Nechte pusobit maximalné hodinu.

Cibule s medem - tento jednoduchy recept
je opravdovy zézrak. Staci nakréjet cibuli
najemno, smichat s medem a nechat par
hodin stat, dokud cibule nepusti stavu.

Tu pak uzivat po Izickach trikrat denné.
Tato kombinace je pfirodni antibiotikum,
Uspésné bojuje s bakteriemi a viry a posi-
luje celkovou obranyschopnost. Pomaha
ulevit pii kasli, nachlazeni i pfi problémech
s praduskami. Navic silice obsazené v cibuli
dokazou posilit srdce a krevni obéh, zpev-
Auji cévy a Cisti krev.

Piejeme vSem nasim ¢tenaram, at preziji
podzim ve zdravi a v dobré naladé!

Zdroj: redakce
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NEVYHOVUJICi HAMI NEMLECNA
KASE RYZOVA

Statni zemédélska a potravinarska inspek-
ce (SZPI) nafidila spole¢nosti Nutricia a.s.,
V parku 2294/2, 140 00 Praha, aby stéhla

z celé trzni sité nevyhovuijici potravinu
Hami Nemlé¢nd kase ryzova, v baleni 170 g,
s oznacenim data minimalni trvanlivosti
(DMT) do: 20/04/2022, 3arze L: 101248648,
vyrobce: Nutricia Zaklady Produkcyjne
Sp.z 0.0, ul. Marka z Jemielnicy 1, 45-952
Opole, Polsko.

SZPI obdrzela notifikaci prostfednictvim
evropského systému varovani pro potraviny
a krmiva RASFF od slovenského dozorového
orgénu, ktery v uvedené 3arzi potraviny
zjistil pfitomnost bakterii Salmonella enteri-
tidis. SZPI provedenou kontrolou potvrdila
pfitomnost nevyhovuijici $arze potraviny

na trhu v CR. Dle dokumentace piedlozené
inspektordm SZPI uvedenou $arzi potraviny
kontrolovana osoba v CR dodala nasleduji-
cim odbératel(im: Tesco Stores CR a.s., DM
drogerie markt s.r.o., Mall CZ, Tamda Foods
s.r.o., Rossmann spol. s r.0., Velkd Pecka s.r.o.,
Alza a.s., Globus CR v.0.s. a Malvel s.r.o.

SZP| doporucuje viem spotiebitelim,

ktefi maji danou 3arzi potraviny doma, aby
ji nekonzumovali! Potravinaiska inspekce
vlozila dodate¢nou informaci do evropské-
ho systému rychlého varovani pro potravi-
ny a krmiva RASFF, ¢imZ umozni dosetieni
a prijeti opatfeni v zemi pdvodu potraviny.

DESETKRAT PREKROCENY LIMIT
PESTICIDU V RYZI

SZPI zjistila na trhu nevyhovujici potravinu
Swagat Ryze Basmati — Pure basmati rice
old Crop, v baleni 1 kg a 5 kg, s oznacenim
data minimalni trvanlivosti do 09/2021,
zemé pUvodu: Indie.

Laboratorni rozbor v akreditované laboratofi
SZPI v potraviné potvrdil pfitomnost pestici-
du tricyclazole v mnozstvi 0,12 miligramt na
kilogram (mg/kg) a thiametoxam v mnoz-
stvi 0,027 mg/kg. Pravni predpis stanovuje
maximalni akceptovatelné mnozstvi u obou
latek na 0,01 mg/kg. Uvadénim predmétné
sarze potraviny na trh provozovatel porusil
Natizeni (ES) €. 396/2005 o maximalnich
limitech rezidui pesticidd v potravinach.

Inspektofi SZPl uvedenou Sarzi potraviny
odebrali v maloobchodni provozovné
BOUSSAD AMIS, Spélena 89/15, Praha.
Dovozcem potraviny do CR je spole¢nost
Swagat s.r.o. Celkova velikost nevyhovu-
jici Sarze je dle predlozené dokumentace
1100 kg. S kontrolovanou osobou zahaji
SZPI spravni fizeni o uloZeni sankce.

FALSOVANA MOZZARELLA

SZPI natidila spole¢nosti Tesco Stores CR
a.s., aby neprodlené stahla ze viech svych
pobocek falsovanou potravinu TESCO
LIGHT MOZZARELLA v baleni 210 g, datum
pouzitelnosti: 12/08/2021, oznaceni Sarze:
L.1194, zemé plivodu: Polsko.

Vyrobce na obalu mj. uvedl, ze obsah susiny
v potraviné pfedstavuje minimalné 32 %
hmotnosti vyrobku. Laboratorni rozbor
ale prokazal pfitomnost susiny pouze

v hodnoté 27,2 %, ¢imz doslo, i pfi zohled-
néni nejistoty méfeni £ 1,5 %, ke klaméani
spotrebitele ohledné skute¢ného slozeni
potraviny. Inspektofi SZPI proto prodejci
nafidili neprodlené stazeni zadvadné sarze
ze své trzni sité a zahaji s nim spravni fizeni
o uloZeni pokuty.

Potravinaiska inspekce informaci preda do
evropského systému pro boj s falSovanymi
potravinami AAC, coz umozni dosetreni
pfipadu v zemi pivodu potraviny.

POTRAVINY NA PRANYRI
KATEGORIE NEBEZPECNE POTRAVINY

RAW TYCINKA MORUSE 15%
Nevyhovujici parametr: Ve vyrobku byla
zjisténa pfitomnost ochratoxinu A v mnoz-
stvi, které neni mozné povazovat za
bezpecné. Jedna se o mykotoxin, ktery ma
imunotoxické, teratogenni a karcinogenni
ucinky.

Sarge: RTM1014

Datum minimdlni trvanlivosti: 30.10.2021

Obal: Tatrafanovy pfifez (celofén)

MnoZstvivyrobkuvbaleni: ~ 50g

Distributor: MAKAZO s.r.0., Panska 25,
686 04 Kunovice

Zemé piivodu: Cesko

Datum odbéru vzorku: 24.5.2021

Referencni ¢islo: 21-000264-5ZPI-(Z

KURECIi SEKANA HLUBOCE ZMRAZENA
Nevyhovujici parametr: Ve vyrobku byla
zjisténa pfitomnost patogenni bakterie
Salmonella Enteritidis, ktera maze zpUsobit

onemocnéni salmonelézu.

Sarze: 1110

Datum minimaIni trvanlivosti: 20.12.2021

Obal: PE félie s potiskem

MnoZstvivyrobkuvbaleni: 800 g

Vyrobce: Drlibezérsky zdvod Klatovy a.s.,
5.kvétna 112, 339 01 Klatovy

Datum odbéru vzorku: 14.6.2021

Referencni ¢islo: 21-000214-SZPI-(Z

KURKUMA MLETA BIO

Nevyhovujici parametr: V kurkumé bylo
zjisténo témér sedminasobné prekroce-

ni maximalniho limitu rezidui pesticidu
ethylenoxidu. Pesticid ethylenoxid neni

v Evropské unii schvélen jako uc¢innd latka
pro pouziti v pfipravcich na ochranu rostlin.

Sare: 12100257

Datum minimalni trvanlivosti: 31.12.2022

Obal: Papirové pytle 25 kg

Mnozstvivyrobku v baleni: 0,13 kg

Vyrobce: Wolfberrys.r.o., Knini¢skd 178,
Ostrovacice

Dovozce: Wolfberry s.r.o., Knini¢ska 178,
Ostrovacice

Zemé plvodu: Indie

Datum odbéru vzorku: 15.6.2021

Referenchi islo: 21-000282-SZPI-(Z

DRUBEZi KEBAB - HLUBOCE MRAZENY
Nevyhovujici parametr: K vyrobé mrazené-
ho polotovaru byla pouzita kufeci stehna,
ve kterych byla nalezena patogenni bakte-
rie Salmonella enterica sér. Enteritidis. Tato
bakterie mlze zplsobit onemocnéni zvané
salmoneldza.

Sarze: 24/06/21/220

Datum minimaIni trvanlivosti: 23.6.2022

Obal: Plastova félie

Vyrobce: Evin Food Production sp, zo.0.,

PL 08040602 WE, Poznarska 13,
Konotop 67-416, Polsko

Dovozce: Storteboom Hamrol Sp. Z.0.0.
PL 30053903 WE, Kotowo 1 A,
Granowo 62066, Polsko

Zemé piivodu: Polsko

Datum odbéru vzorku: 23.6.2021

Referenchi islo: 21-000043-SVS-(Z
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OBENTO NAKLADANY ZAZVOR ZLUTY
100G

Nevyhovujici parametr: Ve vyrobku byl
pfekrocen maximalni povoleny limit pro
obsah pridatné latky — syntetického sladidla
acesulfamu K.

Datum minimalni trvanlivosti: 30/07/2022

Obal: PP obal
MnoZstvivyrobkuvbaleni: 100 ¢
Distributor: Oriental Merchant (EU) Ltd,

Unit 8, Acorn Business Park,
Kllingbeck Drive, Leeds West
Yorkshire LSI 4 6UF (STT 2525)

Zemé pivodu: (ina
25.5.2021
21-000284-SZPI-(Z

Datum odbéru vzorku:
Referencni ¢islo:

KATEGORIE FALSOVANE POTRAVINY

KONFITURE EXTRA ERDBEERE -
JAHODOVY DZEM EXTRA

Nevyhovujici parametr: Vyrobek obsahoval
méné jahod, nez bylo uvedeno na obalu.
Spotrebiteli tak byla poskytnuta zavadéjici
informace: ,Pro vyrobu 100 g hotového
vyrobku bylo pouzito 50 g ovoce.”

Sare: 1290320210107

Datum minimalni trvanlivosti: 30.09. 2022

Obal: sklenice s vickem (70 GL)

MnoZstvivyrobkuvbaleni: 450 ¢

Vyrobce: Nutrifit food d.o.0.,
Vinkoviceva 3, 10000 Zagreb

Datum odbéru vzorku: 10.5.2021

Referenchi islo: 21-000231-SZPI-(Z

OPLATKA MACENA (33 %) ,HYPER"

S KREMEM Z LISKOVYCH ORISKU (51 %)
Nevyhovujici parametr: Vyrobek obsahoval
alergen arasidy v mnozstvi, které jiz neni
mozné povazovat za stopové. Spotrebitel
tak byl uvddén v omyl oznacenim: ,Vyrobek
muze obsahovat stopy... burské ofisky...".

Sarze: 1061074

Datum minimalni trvanlivosti: 13/02/2022

Obal: PP folie

Mnozstvivyrobkuvbaleni: 559

Vyrobce: ,Prestige-96” AD, Bulgarie,
Veliko Tarnovo 5000, 6 “Dalga
Laka” Str.

Distributor: GeminiDD s.r.0., Sabinova 153/4,
72100 Ostrava

Datum odbéru vzorku: 22.7.2021

Referenchi islo: 21-000336-SZPI-(Z

GINSIN 12 BOTANICS

Nevyhovujici parametr: Na obale bylo uve-
deno, Ze se jednd o nealkoholicky napoj,
avsak ve vyrobku byla zjisténa pfitomnost
etanolu v mnozstvi 1,5 % obj.

Vyrobek byl oznacen v ndzvu vyrazem gin.
Vyraz ,gin“ je vyhrazen pouze pro jalovco-
vou lihovinu vyrobenou aromatizaci orga-
nolepticky vhodného lihu zemédélského
plvodu jalovcovymi bobulemi, ktera obsa-
huje min. 37,5 % obj. etanolu a splnuje dalsi
legislativni pozadavky.

Sare: 1-K273.X

Datum minimalni trvanlivosti: 29/09/2022

Obal: sklenénd lahev, Sroubovaci vicko

Mnozstvivyrobkuvbaleni: 700 ml

Vyrobce: Industrias Espadafor s.a.,
Granada

Distributor: VIKEZA gastros.r.o.,
Zafarou 357/22

Zemé piivodu: Spanélsko

Datum odbéru vzorku: 27.1.2021

Referencni Cislo: 21-000239-SZPI-(Z

WHISSIN

Nevyhovujici parametr: Vyrobek byl
oznacen jako nealkoholicky ndpoj, prestoze
obsahoval etanol v mnozstvi 1,9 % obj.

Sare: 1:K217.8
Datum minimalni trvanlivosti: 04/08/2022
Obal: sklenéna lahev,

Sroubovaci uzavér
Mnozstvivyrobkuvbaleni: 700 ml

Vyrobce: Industrias Espadafor s.a.

Distributor: VIKEZA gastros.r.o.,
Zafarou 357/22

Zemé piivodu: Spanélsko

Datum odbéru vzorku: 27.1.2021

Referencni Cislo: 21-000245-SZPI-(Z

K CLASSIC MARIENNA TOFFEE
FLAVOURED FILLING WITH MILK
CHOCOLATE, OPLATKY S NAPLNI

S PRICHUTI TOFFEE (50 %) MACENE

V MLECNE COKOLADE (29 %)
Nevyhovujici parametr: Vyrobek obsahoval
alergen arasidy v mnozstvi vétsim, nez kte-
ré se pfi dodrzeni spradvné vyrobni praxe do
vyrobku muze dostat neimysiné tzv. neza-
mérnou kfizovou kontaminaci. Spotiebitel
tak byl uvadén v omyl oznacenim: ,Vyrobek
muze obsahovat arasidy...".

Sare: 04821

Datum minimélni trvanlivosti: 11.2021

Obal: PP folie s potiskem,
uzavieno svary

Mnozstvivyrobkuvbaleni: ~ 40g

Vyrobce: Prodévajici: Kaufland
Ceskd republikav.o.s.,
Bélohorskd 203,
169 00 Praha 6,
Ceskd republika

Zemé plvodu: Polsko

Datum odbéru vzorku: 28.5.2021

Referencni Cislo: 21-000258-SZPI-(Z

KATEGORIE NEJAKOSTNI POTRAVINY
WEISSE

Nevyhovujici parametr: Vyrobek mél nizsi
obsah alkoholu, nez bylo uvedeno

na obalu.

Sarze: varka ¢. 603

Obal: PET

MnoZstvivyrobkuvbaleni: 11

Vyrobce: Pivovar Lobe¢s.r.0.,
Lobec 34,27736

Zemé piivodu: Cesko

Datum odbéru vzorku: 8.7.2021

Referenchi islo: 21-000289-SZPI-(Z

ZAMECKY HROZEN - STOLNI VINO,
POLOSLADKE, CERVENE,

VINO Z SLOVENSKE REPUBLIKY,
ALK. 11,0 % OBJ.

Nevyhovujici parametr: vzhled, barva,
viné, chut

Chut a viné vina byly silné oxidativni.
Vino bylo zakalené s plovoucimi necistota-
mi a nahnédlym odstinem.

Oxidéza vina je vadou, kdy vino ma vét-
sinou velmi vysokou az nahnédlou barvu
a chut a vani po jablkach.

Sarze: ¢ 3arze: 1001110007

Obal: sklenéna lahev (40,75 1)
+ termokapsle

Mnozstvivyrobkuvbaleni: 0,751

Vyrobce: PInénov:

Moravské vinaiské zdvody

Bzenecs.r.0., Zamecka 1508,

(Z-696 81Bzenec

Slovensko

20.5.2021

21-000309-SZPI-CZ

Zemé pivodu:
Datum odbéru vzorku:
Referencni ¢islo:

Zdroj: SZPI (upraveno, kraceno)
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danovy kalendar

VZHLEDEM K NASTALE SITUACI JSOU NiZE UVEDENE INFORMACE JEN ORIENTACNI, AKTUALNI STAV SI OVERTE U FU

TERMIN POVINNOST POZADOVANA AKCE ZA OBDOBI
Z 11.10.2021 spotiebni dan splatnost dané (mimo spotiebni dan z lihu) 08/21
LLJ | 15102021  silni¢ni dan zéloha na dan 3Q/21
.: 20.10.2021  dan z pfijm0 splatnost pausalni zalohy —
’m 20.10.2021  dan z pfijm0 mésic¢ni odvod Ghrnu srazenych zaloh na dan z pfijm fyzickych osob ze zavislé ¢innosti 10/21
25.10.2021  danz hazardnich her  danové ptiznani a splatnost dané 3Q/21
25.10.2021 DPH danové ptiznani a splatnost dané 3Q/21a09/21
25.10.2021 DPH souhrnné hlaseni 3Q/21 a09/21
25.10.2021 DPH kontrolni hlaseni 3Q/21a09/21
25.10.2021  energetické dané danové priznani a splatnost dané z plynu, pevnych paliv a elekttiny 09/21
25.10.2021 spotiebni dan splatnost dané (pouze spotiebni dar z lihu) 08/21
25.10.2021  spotiebnidan danové priznani 09/21
31.10.2021 DPH danové pfiznéni a splatnost dané k OSS - rezim mimo EU, rezim EU, dovozni rezim —
posledni den IhGty pro podani prihlasky k registraci skupiny podle § 95a zékona o DPH, ktera

31.10.2021 DPH chce byt registrovana od 1. ledna nésledujiciho roku, nebo zédosti o zruseni nebo zménu —
skupinové registrace

TERMIN POVINNOST POZADOVANA AKCE ZA OBDOBI

Q 01.11.2021 dan z pfijmu odvod dané vybirané srazkou podle zvlastni sazby dané 09/21

E 01.11.2021 energetické dand ?gj\i:;jc:czir}?sr:oetr;io spInéni povinnosti zajistit minimalni mnozstvi biopaliv a splatnost .
09.11.2021 spotiebni dan splatnost dané (mimo spotiebni dan z lihu) 09/21

o 22.11.2021  dan z piijmu splatnost pausélni zalohy —

h 22.11.2021 dan z pfijma mési¢ni odvod Uhrnu srazenych zaloh na dan z pfijm0 fyzickych osob ze zavislé ¢innosti —

ﬂ 24.11.2021 spotiebni dan splatnost dané (pouze spotiebni dan z lihu) 09/21

- 25.11.2021 DPH danové pfiznani a splatnost dané 10/21
25.11.2021 DPH souhrnné hlaseni 10/21
25.11.2021 DPH kontrolni hlaseni 10/21
25.11.2021 energetické dané danové pfiznani a splatnost dané z plynu, pevnych paliv a elekttiny 10/21
25.11.2021 spotiebni dan dariové pfiznani 10/21
30.11.2021 dan z nemovitych véci splatnost 2. splatky dané (vSichni poplatnici s dani vyssi nez 5 000 K¢) —
30.11.2021 DPH dariové pfiznani a splatnost dané k OSS - dovozni rezim —
30.11.2021 dan z pfijmu odvod dané vybirané srazkou podle zvlastni sazby dané 10/21
TERMIN POVINNOST POZADOVANA AKCE ZA OBDOBI

U 10.12.2021 spotiebni dan splatnost dané (mimo spotiebni dan z lihu) 10/21

L zaloha na dan, popf. zéloha ve vysi nejméné 70 % ro¢ni dariové povinnosti, pokud je

z 15.12.2021 dan silni¢ni popla.'cn.ike.m dané provozovatel vozidla se snizenou sazbou dané podle § 6 odst. 10 zakona 10+11/21

— o dani silni¢ni

m 15.12.2021 dan z pfijma Ctvrtletni nebo pololetni zdloha na dan —

o 20.12.2021  dan z piijmu splatnost pausalni zélohy —

m 20.12.2021  dan z prijmu mési¢ni odvod Uhrnu srazenych zaloh na dan z pfijm0 fyzickych osob ze zavislé ¢innosti —

m 27.12.2021 DPH danové pfiznéni a splatnost dané 11/21
27.12.2021 DPH souhrnné hlaseni 11/21
27.12.2021 DPH kontrolni hlaseni 11/21
27.12.2021 energetické dané danové priznani a splatnost dané z plynu, pevnych paliv a elektfiny 11/21
27.12.2021 spotiebni dan splatnost dané (pouze spotfebni dan z lihu) 10/21
27.12.2021 spotrebni dan danové pfiznani 11/21
31.12.2021 DPH dariové pfiznani a splatnost dané k OSS - dovozni rezim —
31.12.2021 dan z pfijmu odvod dané vybirané srazkou podle zvlastni sazby dané 11/21

Zdroj: Finan¢ni sprava CR | redakce neruéi za spravnost uvedenych udaji | zkontrolujte si aktualni dafiové povinnosti online na www.mfcr.cz a www.financnisprava.cz
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ODKOLE
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Severske
bulky

Novinka
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E-SHOP POTRAVINY365.CZ = BUDOUCNOST
TRADICNIHO MALOOBCHODU

r"
- —

1 VETSI PRUMY e-shon POTRAVINY365.c2
p VI’CE ZAKAZN I'KLOJ spojuje vyhody kamenného obchodu a modernich
3 KONKURENCESCHOPNOST metod nakupovani prostfednictvim internetu.
L. i i Je vytvoren specialné pro tradi¢ni obchody
4 RESENI NA MIRU s potravinami.
TRADICNIMU OBCHODU Vyuzijte pfilezitosti pro svdj rast a budte ve

5 JEDNODUCHE UZIVATELSKE Vasem regionu mezi prvnimi. Ponechte si svou

5 ” nezdvislost a pfitom budte soucasti velkého
PROSTREDI projektu. Sortiment a ceny si urcujete sami.

Pro vice informaci se nam ozvéte
na e-mail info@potraviny365.cz
nebo na telefon 774 494 979.

POTRAVINY365

nakup na kliknuti
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